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えっ！！住宅にもエコポイント

《ところでエコリフォームって？》

あのエコポイントが住宅でもスタート！！

最大30万ポイント

①断熱内窓・ガラス交換

②外壁や屋根・天井、床

エコリフォーム

省エネがポイント
夏の暑さ、冬の寒さ対策に《窓・

ガラス》を考えることはとても大切
です。
１日家にいる主婦にとって、暑

い！！ 寒いって、気になる－
カーテンや、省エネグッズじゃ限

界あるよね～
やっぱ「断熱・断熱」プロの技か

しら・・・(ё_ё)

断
熱
内
窓
は
と
て
も
便
利
！

ポ
イ
ン
ト
が
つ
い
て
《
チ
ャ
ン
ス
》
到
来
！ ダ・ダ・ダ・ダ・ダ・・・断熱で省エネ！！

この機会にエコリフォームをお考えください。

私は、さまざまな経験から断熱についてアドバイ

スいたします。注目のセルロースファイバー（新

聞紙を利用した断熱材）などの取扱いもあります。

また、今あるサッシに後付けできる断熱内窓は、

トステムの協力店ということもあり、得意とする

ところです。エコポイントは魅力です。

断熱内窓《インプラス》

①断熱（結露対策）

②防音

③防犯

④スピード施工

《インプラス》は、テレビＣＭで「堤
真一」さんが出演しているあれです。
『俺は今まで窓のことを見てなかっ

た…帰ってきてくれないか！』

きゃー
あの福澤さん30人

詳しくは､お電話で
TEL044-977-2348

エコポイントを使って旅行するの
も良いかも…思い切り使うのがい
ちばん。自分へのご褒美！

高橋工務店代表だよー

リフォーム

断熱！！

冬の暖房、夏の
冷房がよくきく
ようになる。家
計にも良い！

エコポイントは、箇所や規模によって

決まっています。工事費用に充てるこ

ともできます。

お見積お気軽に

お声かけください。



②

２月１３日（土）横浜ランドマークタワー１２階『ト

ステムショールーム』で、バレンタインデークッキ

ー実演開催！！参加者に展望台チケット進呈。

老舗『新宿 中村屋』は、昨年１００周年を迎えました。

お菓子で有名ですがレストランも「カレー」「イタリアン」「南

欧風料理」と東京を中心に数十店舗あります。

今回は、『中村屋 インドカリー店』でインドカレーを食べまし

た。

日本人の食感に合うとてもまろやかな味です。香辛料のとがった味はしませんが、なぜか深みを感じます。

カレーを外で食べることは多くはないのですが、また食べてみたいです。（hiro）

グルメ通信
《中村屋 インドカレー》

安心できる深い味！！

私の本棚から

【学校の勉強だけでは

メシは食えない！】

岡野雅行著

岡野工業の代表

社員（社長）岡野

雅行さんをご存

知の方も多い思

います。

町工場ではあ

りますが、技術は

世界レベルです。

ノーベル賞を

受賞しても良い

と言われるほどです。

大企業ではできないことを町工場だから

できるとあっさりと言ってしまうところ

は、とても素敵です。

仕事にかける情熱と自信は、不可能を可

能にする力があるのです。実行することの

大切さを強く感じます。そして、生き方に

ついて学ぶことも多いです。（hiro）

私と映画

「ブタがいた教室」
この映画は、小６のクラスで飼育した”ブタ”を食べる？

食べないかというストーリー展開です。ペットなのか？

家畜なのか？ 命の大切さを子どもたちに考えさせていく

のです。

ただ、内容的には無理があった感じがします。現代にお

いて“ブタ”を飼育し食べるというのは現実的ではないよ

うな気がします。ペットであっても良いのです。

ただ、この作品のおすすめは、ドキュメンタリー的な雰

囲気があります。子どもたちが演技なのか本気なのか分か

らず、泣きながら、つたない言葉を絞り出し、自分の言葉

として伝えようとしているところは見ごたえがあります。

また、命の大切さをテーマとしているのですが、実は、

人生の中で決断しなければならないときがあり、答えは”

ひとつ”ではなく正解がないのです。そして、大多数の意

見に決めなければならないという辛い結果が出ることもあ

るという奥深いメッセージ性もあります。（hiro）

奥深いメッセージ

《横浜ランドマークタワー展望台より》

２７３㍍
日本一空に
近い散歩道

上から見た
横浜スタジアム

シャッターチャンス
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名言・格言

「自分が行動したことすべては取るに足らないことかもしれない。 しかし、行動した
というそのことが重要なのである」 by ガンジー

“行動して失敗してもいいのです。間違っていてもいいのです。「行動した」ということが大

切なのです。どんどんアクションを起こしてきましょう！”というのがこの言葉の意味です。インド独立の

父であり「非暴力、不服従」を提唱した、偉大なガンジーだからこそいえる言葉なのかも知れませんが、特

に若い人たちへのメッセージ性を強く感じます。（hiro）

『リハビリテーション②』――ガリレオ・ガリレイのリハビリテーション――

地動説で有名なガリレオ・ガリレイは、彼の死後なんと約３５０年後にリハビリティーショ

ンが行われたという話があります。これは、どういうことなのでしょうか？

リハビリティーションは、もともと戒律を破ったキリスト教徒が、罪を許されて、またキリスト教徒として認めら

れることに語源があるという説があるのです。

想像するとキリスト教中心の社会にあって、その教えから仲間はずれにされるということは、言葉では表現できな

い辛さがあったと思います。ある意味で、死の方が楽であったのではないでしょうか？

つまり、リハビリティーションをたんなる、機能回復のみで表現できない意味がここにあるのです。リハビリティ

ーションの広義の意味での復権を取り戻すということであるのです。

麻痺や入院などして、失われた機能を回復して、また歩けるようになり、家庭に社会に戻れる。やはり広くは復権、

取り戻すってことになるのではないでしょうか？

さて、次号では内容についてお話しします。 高橋弘幸（NPO法人地域福祉研究室pipi理事長）

HIROの福祉教室

～いまできることから④～ チャレンジ２５

国がはじめている『チャレンジ２５』に宣言しました。

今までは”チームマイナス６％”でしたが、新しくスタートしました。

正直、１９９０年比温室効果ガス２５％削減といわれても分かりません。

ただ、自分として、今までよりも２割程度省エネの生活にすれば、数字はついてくると思っています。

今までもチーム６％にも参加していたので、それなりの省エネ生活はしてきたいつもりです。もっと頑張

ろうということだと思っています。

思いついたことから実行していきます。（hiro）

・・・今、普段着パールが注目されています・・・

大人の女性を演出するのがパールなんです。

着飾ったものではなく、さり気なくつける手軽さが人気です。

パールの上品な色合いは、「大人の女性ならでは」の上品なイメージを演出

します。

肌映りも良く、普段のちょっとした場面で、上品に胸元で輝きます。

こういうシンプルを表現できるのが大人の女性なんです。

自分のご褒美にそして、プレゼントにも最適です。

特に男性の方々は気持ちを伝えるのには、最適なプレゼントですよ。（hiro）
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２０１０年『高橋工務店』年間予定

１月30日 水回り快適フェア（TOTO）

２月３日－４日 川崎国際環境技術展

２月下旬 構造見学会

３月６日 トステム全国一斉感謝祭

５月１７日 みやまえふれあいフェスタ

６月 環境月間（川崎市）

６月 水まわり工房イベント（クリナップ）

９月 トステム全国一斉感謝祭

１０月 わいわい祭

１１月 水まわり工房イベント（クリナップ）

▼
情
報
誌
「
＠
大
工
さ
ん
」
を
発
行
し
て
５

年
に
な
り
ま
し
た
。
月
日
の
流
れ
と
い
う
の

は
早
い
も
の
で
す
。
作
成
は
、
パ
ソ
コ
ン
で

一
般
的
に
使
わ
れ
て
い
る
「
ワ
ー
ド
」
と
い

文
章
を
作
成
す
る
ソ
フ
ト
を
使
っ
て
い
ま

す
。
レ
イ
ア
ウ
ト
等
不
満
も
あ
り
ま
す
が
そ

れ
な
り
に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
パ
ソ
コ

ン
と
い
う
道
具
は
す
ば
ら
し
い
と
実
感
す

る
日
々
で
す
。(hiro)

▼
い
よ
い
よ
は
じ
ま
っ

た
住
宅
版
エ
コ
ポ
イ
ン
ト
。
弊
社
は
、
早
く

か
ら
エ
コ
に
関
心
を
持
ち
、
実
際
に
エ
コ
リ

フ
ォ
ー
ム
も
手
が
け
て
き
ま
し
た
。
経
験
と

実
績
が
い
か
せ
る
と
自
信
を
持
っ
て
い
ま

す
。（
作
蔵
）
▼
今
年
も
お
客
様
目
線
を
大

切
に
「
感
動
」
を
テ
ー
マ
に
活
動
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
団
体

と
の
連
携
を
密
に
し
て
、
良
い
情
報
、
旬
な

情
報
や
本
音
も
発
信
し
て
い
き
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。（hiro

）

～活動あれこれ（イベント）～

2009年12月５日（土）わいわい祭り前日は、

クリナップ横浜北シールームにて、オール電化を

テーマに展示会を開催いたしました。

“2009年冬 高橋工務店の感謝祭”『わいわい祭』

が2009年12月6日（日）に開催されました。天候

にも恵まれ地域の人たちが大勢集まっていただきま

した。

ゲームやまちがい探し、スタンプラリーなどで盛

り上がりました。

まちがい探しの１等賞はゲームソフトだったの

ですが、昨年と同じ男の子が当たりました。

２年連続とは驚きでした。

感謝祭は、１０月を予定しています。

“＠大工さん”は、小社のお客様

への特別便です。スタッフの手作

りで不定期に発行されます。今後

ともよろしくお願いします。

■予定なので変更があると思います。

ホームページや通信で、情報を発信していきま

す。

さまざまな会場でのイベントに

参加しています。お時間のご都合

の合う方は、遊びにいらしてくだ

さい。お待ちしています。

ＴＯＴＯのあったか＆快適なバス
ルームで家族みんなでわいわい楽
しく過ごしませんか？

建材店のイベントなのでおすすめです！！


