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牛肉とピーマンのエスニック風

リフォームコンテスト敢闘賞

特別提供

ヒートレス・グラス・システムとは？

劣化しにくい、無害で無機物なガラス。光は通すが、空気や水を通さない。

この技術を利用して、床・壁など内装材のコーティングとして、学校など公共建築物に使われています。光

は通しますが紫外線は約85%～90%カットします。＜クロス・タイル・ステンレス＞などの内装材はもちろん外

装材（モルタル・サイディング・タイルなど）にも対応出来ます。たとえばフローリングにコートすると「ワ

ックス不要」「水に強い」「日焼けしにくい」などの効果があります。まだ、一般住宅では取り扱う業者が少な

いのですが、特別に提供できるようになりました。

「ビジョン」という英語は、将来の見通しや未来像と訳さ
れます。つまり将来を想像したリフォームという意味で
す。５年後・１０年後・・・とその時々の家族の様子を想
像したリフォームというのは重要です。つまり、すべて完
成させるのではなく、未完成の部分を残しておくというこ
とです。
私どもでは、無駄だと想像できる工事はしません。せっ

かくリフォームしたのに５年後・１０年後また同じ個所を
リフォームするということをしたくないからです。
ご一緒に、一生住み続ける家を考えていきたいと思って

います。

＜材料／4人分＞

● 牛肉（焼肉用）…150ｇ ● トマトケチャップ…大さじ２

● 赤ピーマン…１個 ● 水…100ｃｃ

● 黄ピーマン…１個 ● 赤ワイン…50ｃｃ

● オクラ…５０ｇ ● トウガラシ…１本

● タマネギ…５０ｇ ● 塩…適量

● パセリ…２本 ● コショウ…少々

● ニンニク…１かけ ● コリアンダーパウダー…適宜

● オリーブ油…大さじ１

昨年開催されたトステム主

催「リフォーム暮らしＵＰ！コ

ンテスト」で当店応募の「Ｔ

区・Ｂ様邸」が敢闘賞を受賞し、

記念の盾をいただきました。

＜手順＞
①牛肉を食べやすい大きさに切って、軽く塩をふる。
②赤・黄色ピーマンは、やや長めの乱切り。オクラはヘタを切り
落とし、斜め２等分に切る。タマネギは粗みじんに切る。

③トウガラシは種を取り除いておく。パセリはみじん切りにす
る。ニンニクは軽くつぶしておく。

④フライパンに、オリーブ油とニンニク、トウガラシを加えて火
にかける。いい香りがしてきたら強火にし、牛肉を加えて焼き目
をつける。いい焼き色が付いてきたところで、赤ワインを加えて
アルコール分を飛ばす。（引火しやすいので気をつける）
⑤（④）に赤ピーマンと黄ピーマンを加えて更に炒め、オクラを
加え軽く炒める。分量の水の半量とトマトケチャップを加えて煮
詰め、煮汁が少なくなってきたら、タマネギを加えて、残りの水
を加える。
⑥コショウをふり、塩で味を整える。最後にパセリを加え、軽く
混ぜて火を止める。ニンニクとトウガラシを取り除き、４等分
して皿に盛り分ける。



②

住み慣れた家で 住み続けたい
高橋工務店バリアフリー事業部「ふらっと工房」は、

介護保険を利用した住宅改修や家庭内事故を防止する

ためのアドバイスを専門スタッフ（福祉

住環境コーディネーター・介護福祉士）が

行います。

ホームページ http://www.atelier-flat.com

最近、防犯についての関心が高まっています。量販

店などでも防犯コーナーが設置されるようになりまし

た。物騒な世の中になったのですね。

防犯で大切なのは、侵入犯に入られにくい家を作る

ことです。そのためには、侵入犯の気持ちになって我

が家を見つめることが必要になります。

侵入犯が嫌がるのは、「音・光・目・時間」の４つが

嫌がります。

建築のプロは、防犯のプロでもあります。
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防犯について・・・

HIDEの部屋

●几帳面●

折り目正しいいつも物事をきちんとしている人を「彼

は几帳面な性格だ」と言う。

この言葉は柱や板などの面の取り方からいわれたと

されている。

奈良時代に上流家庭でよく使われた几帳の柱は角を

削り取った後に、さらに刻み目を入れた面の取り方が

多く用いられた。

この種の面を几帳面というように

なり、几帳面の形がいかにもきちん

として端正に見えるところから、折

り目正しくきちんとしていることを

「几帳面」というようになった。

棟梁の高橋五蔵です。

日頃の不義理をお詫び

申し上げます。

「＠大工さん」をどうぞご

笑覧ください。

音 昔ながらの番犬や玉砂利を侵入犯

は嫌います。

光 さまざまな照明が発売されていま

す。人を感じて点灯する人感センサー。

光に反応したりタイマータイプもあり

ます。

目 防犯カメラやカメラ付きインターホ

ン。ご近所の目も大切です。

時間 侵入犯が一番嫌うのが時間で

す。鍵の多重ロックや割れにくいガラス

など、侵入に時間がかかる対策が必要に

なります。

防犯４つのポイント

ロコ春祭
４月１６日（土） 午前１０時～３時

場所 多摩トーヨー住器（株）

（宮前区菅生 菅生中学校入口側）

・ガレージセール・焼きそば・フランク

・ヨーヨー釣・風船・マジックショーetc

*ロコビルダー（略称：ロコ）とは地域に根ざした

工務店８社で造っている地域貢献建設会です。

テレビ CM でもおな

じみのトステムリフ

ォームマジックの加

盟店になりました。


