
インフルエンザ対策で大切なのは、体調を整えて抵抗力をつけ、ウイル
スに接触しないという基本的なことが大切です。

また、インフルエンザウイルスは湿度に非常に弱いので、室内を加湿器
などを使って適度な湿度に保つことは有効な予防（対策）方法です。

緊急告知

インフルエンザ対策

１．栄養と休養を十分にとり体力をつける。

バランスの良い食事と休養をとることで、抵抗力を高め感染しにくくなります。

２．できるだけ人ごみを避ける。

難しいことですが、ウイルスとの接触を最低限にする工夫が大切です。

３．適度な温度、湿度を保つ。

ウイルスは低温、低湿を好み、乾燥しているとウイルスが長時間空気中を漂っています。加湿器などで室内の適

度な湿度を保ちましょう。

４．外出後の手洗いとうがいの励行。

手洗いは接触による感染を、うがいはのどの乾燥を防ぎます。

５．マスクを着用する。

マスクは予防の基本となります。最近では、『人に対して』という意味で『エチケットマスク』などといわれるこ

ともあります。マスクの素材、大きさなどを確認して、正しく装着してください。

（参考：厚生労働省、中外製薬）

あなたの町の大工
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\42,500(税込)

――インフルエンザ対策商品――
加湿空気清浄機 うるおい光クリエール

ダイキンは、空調器機では信頼のメーカ

ーで、ウイルスを分解・除去ができると専

門検査機関の報告があります。また、加湿

機能も充実しています。

販売店との協賛で数台用意することが

できました。

人が多く集まる、お店、事務所などには

必要だと思います。

また、高齢で持病をお持ちの方なども用

意されたら良いと思います。

詳しいご説明をしますので、お気軽にご

連絡ください。

宮前区周辺限定

ACK75K シリーズ（量販店カタログ MCK75K シリーズと同等品です。）

量販店価格よりお安くご提供できます（数量限定）。

弊社事務所に
設置！！

正確な情報を入手しインフル

エンザ対策に対応してくださ

い。私たちは住まいの立場から

様々な情報を入手しています。

9月 11日
発売

対策

実祭に使ってみて
の感想をお伝えし
ます。

高橋工務店事務連絡


