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そうめんの中華風炒め 

＜材 料＞ ３～４人分 

茹でたそうめん １～２人前位（乾麺は２００g位） 

ピーマン ４ケ 塩 小さじ１ 

にんじん 中１本 砂糖 大さじ１ 

しいたけ ６ケ 醤油 ３０㏄ 

ハム ４～５枚 油 大さじ１ 

鶏ガラスープ粉末 大さじ１ ごま油 大さじ１ 

＜作り方＞ 

①ピーマン、にんじん、しいたけ、ハムは千切りにします。 

②フライパンに油大さじ１をひき、①に塩小さじ１を加え、 

炒めます。 

③しんなりしてきたら、 茹でたそうめん、 粉末スープ大さじ１、 

砂糖大さじ１、醤油３０㏄程度を加えて炒めます。 

④そうめんにしっかり火が通ったら、 仕上げにごま油大さじ１ 

を入れてサッと炒めます。この時に、好みによって、一味唐 

辛子を入れるとひと味違います。 

※麺がやわらかいと、 炒めた時にベタベタになってしまうの 

で、少し固めに茹でた方がきれいに仕上がります。 
【Yumi】 

これからの暑い季節に、冷たいそうめんは 

喉につるつると心地よいものです。 

そこで今回は、残り物のそうめんを利用し 

て、中華風のお総菜を作ってみました。 

５号 

「セルフクリーン・コート」が登場しました。 
セルフクリーン・コートの特徴は水性と言うことと、 「空気触媒」によ 

るセルフクリーニング効果です。光触媒と同様の機能を持つと同時に、紫 

外線の供給がなくても、自然界にいくらでも存在する空気（酸素と水）を 

触媒として活性化を繰り返すため、自然な環境下で機能を発揮するという 

画期的・革新的な触媒機能を併せ持った極めて環境適応性の高い複合的な 

触媒機能を発揮します。言わばハイブリッド触媒機能製品です。光触媒の 

欠点を完全に克服し、光（紫外線）が遮断された環境でも活性化するのが 

空気触媒です。 

以前ご紹介した「ヒートレス・グラス・システム」の外壁コーティング 

もすばらしいのですが「材料が高価」「施工に時間が掛かる」「有機溶剤に 

よる施工」と難が少しありました。今回ご紹介した製品はそのすべてを解 

決しています。 

環 環 環境 境 境商 商 商品 品 品 

外壁用汚れ防止・劣化 

防止のコーティング塗装 

のご紹介です。



② 

○ 

《美容と健康に発汗浴》 

TOTOシステムバスルーム「フローピア発汗生活」シリーズ 

半身浴にスチームミストをプラスしてしまったという優れもの。 

美肌効果が高く、効率よく汗を出すことができるので、健康にもよいのです。 

入浴の効果 

《すっきり起きるには熱めのシャワー》 

朝のシャワーは４２℃がおすすめ。シャワーの目的は、体を温めることではなく、皮膚を 

刺激してシャキッとさせること。 皮膚の表面にほんのりと赤みがさしてくる程度が目安です。 

シャワーは心臓に負担をかけないよう、手足から徐々に心臓に向かってかけていきます。 

但し、４２℃を超えると血圧が急上昇する恐れがあるのでご注意を。 

《肩こりやむくみには４０℃の全身浴》 

肩こりには、温かさを感じる温度のお湯が効果的。お湯に入った瞬間「熱いっ!」と感じる温度は厳禁。入浴 

してから３～５分以上たって汗が出てくるのが、温まってきた証拠です。 

また、お湯の中でかかる水圧は、リンパ液の流れを促進するので、むくみ解消効果も期待できます。しかも、 

カラダを圧迫して血液を移動させ、たまった老廃物も取り去るため、疲労回復にも効果があります。 

《ゆっくり眠るには３８～３９℃で半身浴》 

リラックスしてよく眠れるようにするには、３８～３９℃の半身浴がおすすめ。 

長時間入浴しても、深部体温を上昇させずに、冷えやすい手足の血行をよくします。 

室内の温度は２５℃以上にし、 お湯から出ている部分の水分をしっかりふきとります。 

寒いようなら肩にタオルなどをかけましょう。 

胸元くらいのお湯につかると、浮力で体重は空気中の約３分の１程度に。この浮力と 

適度な温度でリラックスできるのです。 

寝付きが悪い方は、寝る１～２時間前にこの入浴法を試すと、眠気を誘う効果がある 

そうです。 

《サウナで疲労回復や気分転換》 

普通の施設にあるサウナは乾式サウナといって、８０～１００℃という設定です。 

大量の汗が出て、血行をよくします。ただし、心臓にかかる負担も大きく、頭の温度も上がってしまうので 

要注意。出たあとは、ぬるめのお湯をかけましょう。 

《肌にやさしいミストサウナ》 

お肌にいいのは、ぬるめのサウナにゆっくり入ること。４２～４６℃のミストサウナがおすすめです。ゆっ 

くり入ることで毛穴も開き、全身から汗や脂がたっぷり出ます。この汗と皮脂が肌の上で混じり合って天然の 

クリームとなり、うるおいのある肌になるのです。 

発汗浴とは、スチームミストが出る浴槽と専用の 

ふろふたを使うもので、半身浴とミストサウナのい 

いところをとった、今までに体験したことのない新 

感覚のバススタイルです。 

自宅でわずか15分の発汗浴！！ 

○15分の入浴でたっぷり発汗 

○涼風で快適入浴 

○血圧の上昇のない安全入浴



③ 

JW-CAD(JW-Win) 

以前は図面を書くのに「製図板」を使って書いていました。私自身も設計事務所に勤務していたときは「ド 

ラフター」（製図板です）でしたし、高橋工務店に戻って来たときも「ドラフター」でした。場所をとるし訂正 

や変更を加えると汚くなるし、結構気を遣う作業でした。しかし今はフリーソフト（無料のソフトウェアー） 

の「ＪＷ－CAD」（JW-Win）を使いパソコンで製図をしています。フリ－ソフトと言いましても全国の多くの業 

者（建築建設関係・機械関係など）が使用している充実したソフトです。 

パソコンでの製図の利点は管理しやすい、訂正・変更が容易です。リフォーム工事でも出来るだけ作図して 

います。お客様にお渡しもしますが、積算（お見積り）するのに図面があると以前にもまして正確な積算が可 

能になるからです。 

当社の IP 化は事業所の規模にしては非常に早かったためお客様にもいち早く良い情報をご提供出来るよう 

になりました。その一つが「JW－CAD」です。 

ちなみに「CAD」とはコンピュータ支援設計(Computer Aided Design)の略で、コンピュータを用いて建築物や 

工業製品の設計を行うシステムです。 

製図板での作図は非合理的なようですが一つ大きな利点があります。「図面に味がある」と言う事です。パソ 

コンでの作図では決して出来ない事です。 

HIDEの部屋 

昨年から「構造計算」「構造設計」と世 

間を騒がしている大きな偽造事件が発覚しま 
した。逮捕された建築士が経営していた「○× 

設計事務所」。実はみなさんご存じの様にそれ 
は「構造設計事務所」です。私も学校を卒業し 

て約２年(24 才)まで設計事務所に勤務してい 
ました。そこは「意匠設計事務所」です。設計 

の業界は「構造」と「意匠」に基本的には分か 
れています。意匠屋が基本設計(みなさんがよ 

く目にする図面(設計図書と言います)をして 
それを元に意匠屋は構造屋に構造設計を任す 

訳です。私が勤務していた、約 21 年前にも構 
造屋さんはパソコンでやっていました。その頃 

も戻ってきた構造計算書に目を通して数字の 
入力ミスが無いかを神経をとがらせチェック 

したものでした。どの業界でも 
「モラル」が無ければこのよう 

な「偽装・偽造」は後を絶たな 
いでしょう。やですねぇ。 

―――「結婚という手話」――― 
「私はこれで会社を辞めました」 ・・・あまり好ましくない表現かも知れませんが『女性』を表現 

します。手話は、サインにも似ています。 

小指=女性 親指=男性を表現します。 

右図は、《結婚》という手話単語です。女性と男性が寄り 

添うという意味を表現しています。 

逆に離れてしまうと《離婚》という手話単語になります。 

目で見る言葉で、イメージ（意味）を伝える言葉でもあります。 

HIRO の 

ワンポイント手話 

【江戸東京たてもの園】 
「江戸東京たてもの園」は、多摩区にある「日 

本民家園」と似て古い民家が展示されています。 

ただ、昭和時代の建物も展示されていて懐かしさ 
を感じられる人も多いと思います。 

また、「千と千尋の神隠し」の参考になったと 
される建物もあり、子どもたちも幻想の世界へと 

連れて行くことも可能です。 
場所は、 JR中央線武蔵小金井駅北口よりバスで 

５分。車利用の場合は１時間くらいです。 
季節の花の開花と合わせて訪れると良いです。 

川崎市中途失聴・難聴者協会冊子より
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―――環境にやさしい太陽光発電――― 

我が家で電気をつくるSHARP太陽光発電システム 

の設置が直接提携業者とできるようになりました。 

オール電化も弊社では、 

はすすめています。 

詳細は、ご連絡ください。 
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―――住宅用火災報知器（続報）――― 

４号でお伝えいたしました火災報知器設置の 

義務化ですが、川崎市は平成１８年５月３１日まで 
に設置するように条例化致しました。 
詳しい事につきましては当社ホームページをご覧 

いただくかメールお電話などいただければご説明致 

します。 

詐欺まがいの訪問販売が横行しているようです。 
ご注意ください。 

ロコビルダー（地域貢献建設会） 

正しい者が馬鹿を見る時代。私たちが正しく工事をしていても儲け優先業者が大半で 
す。
経済不安と高齢化社会により悪徳業者がはびこる時代になりました。また価格競争に 

より質の悪い製品・商品までが、いかにも高級品を安くしている様な口振りで平然と粗 
悪品を販売している業者も多いです。これは我々の業界だけでなく社会全体がそのよう 
な傾向に向かっています。 
そこで地場に根ざしている工務店が集まって組織したのが「ロコビルダー(地域貢献 

建設会)」です。 
一人でも多くの方が良心的な業者と出会い深い信頼関係を前提に、末永いお付き合いが 
出来るためにロコビルダーを発足しました。 
高橋工務店も「あなたがOnly One(オンリー・ワン)」の気持ちを忘れずにこれまで以 

上に頑張っていきますのでご指導ご支援よろしくお願いいたします。 

介護保険の住宅改修をご 

希望の方は、お気軽にご連 

絡ください。担当ケアマネ 

ージャーさんと調整させて 

いただきます。 

毎月１回の定例会を開催しています。その中で新商品・新製品の 
紹介。また、ハウスメーカーでも取り扱っていない商品（例えば＠ 
大工さん１号の“ガラスコーティング” ）の紹介など、お客様に少 
しでも役立つ「良い物」「長持ちする工法」等々、を比較検討して 
います。 
勉強の中では法律の改正（＠大工さん４号－火災報知器の義務 

化）、新しい工法の研究・報告、正しい施工もまたその１つです。 
その他には「無料相談会」「各種セミナー」の開催予定。 
昨年は「ロコ春祭」（感謝祭）を行いました。「特別提供品」など 

も活動の一部です。 
このように日々活動・研究しています。 

ロコビルダー活動内容 

月１回の定例会の様子


