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おしゃれなトマトのデザート 
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15号 

【材料】４人分 

トマト ４ケ（直径６ｃｍ前後の小さめのもの） 

レモン １ケ（飾り用） 

シロップ材料（水・・・４００ｃｃ  砂糖・・・１５０ｇ） 

 

１．シロップ材料を鍋に入れ、沸騰したら火を止めて冷まします。 

２．トマトのヘタを取り、サッと湯通ししてから冷水につけて、皮

をむきます。 

３．ビニール袋にトマトを並べ、冷めたシロップを入れます。袋の

中の空気を絞り出して口を閉じ、一晩冷蔵庫で寝かします。 

４．トマトとシロップを器に入れて、レモンを飾って出来上がり。 

 

トマトがデザートになる不思議な食感です。普段食べているトマト

とは違ったおいしさがあります。Ｓ様は、お料理上手ですね。 

 

 トマトに入っている“リコピン”は、強い抗酸化作用があり、生

活習慣病の予防に役立つと書籍などに書かれています。動脈硬化を引

き起こす LDL コレステロールの酸化を抑制するなど動脈硬化症の予

防になるようです。（yumi） 

宮前区菅生にお住まいのＳ様から

「おしゃれなトマトのデザート」の食

べ方を教えていただきました。 

 

《補助金・助成金》もっと知って使おう！！ 

手作りのリーフレットができました！ 
住宅に関する、補助金、助成金、減税はいくつかあります。 
申込みのタイミングや詳細などまちまちですが、おおまかな
制度をまとめたポケット型のリーフレットを作成しました。 
 
このリーフレットは、ロコビルダー（地元工務店会）が発行
していますが、作成は、私がしました。 
ご希望の方は、ご連絡ください。 

（hiro） 

ビデオカタログのご案内 
 

DVDのカタログをいくつかありますので、ご用
命いただければお届けします。 
DVDプレイヤーも貸出しますのでお気軽にお声

かけください。 
① これが理想の家づくり 
② オール電化を導入するとどうして光熱費が安くなるの？ 
③ 水が変われば生活も変わる！ 軟水のご紹介 
④ 太陽光発電相談所／三菱太陽光発電３つの品質 
⑤ 家族で見よう！新しい発見みつかるよ（キッチン） 
⑥ ハートウォーミング。クリナップのお風呂。 



② 

麻婆豆腐は日本の食卓に当たり前のように出されますが、日本人にあうよう 

にアレンジしたのは、陳建一の父陳建民です。父の建民は四川料理の父と呼ば 

れ、息子の建一はテレビ番組で料理の鉄人と呼ばれています。 

 横浜ランドマーク1階にそのお店があるので食事をしました。 

 まず驚いたのは、量の多さです。ご飯のおかわり自由というのが納得できます。学生さんなら何杯でも

食べられそうです。 

味は、深みがあり豆腐にもうまくからまっています。ただ、中華独特の油が多いように

も感じました。でも、不思議としつこくは感じませんでした。 

面白いのは、山椒（香りとしびれ）を自分の好みに合わせて入れることができます。山
椒のしびれは癖になりそうです。ランチは¥1.050～です。（hiro） 

ちょっと苦味があるのですが、さっぱりとしていておいしいです。これは、私だけの感覚か

も知れません。 

飽きポイ性格なので、次々と違う味を楽しんでいます。健康茶の分類に入り、ダイエットに

もなるらしいのですが、私の場合、効果は出ていないようです？？？（hiro） 

私は、コーヒーや紅茶はほとんどのみません。 

好んで飲んでいるのが、各種お茶です。 

日本茶・ウーロン茶・麦茶・グァバ茶・バナバ茶・プーアル茶・ジャスミン茶・ド

クダミ茶… 

日本茶やウーロン茶も飲みますが、食事やティータイムは、必ず“グアバ茶”を飲

むことが多いです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

     

 

 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 

グルメ通信 《グァバ茶》 
苦味が癖になる！！ 

              私の本棚から 

【さおだけ屋はなぜ潰れないのか?】 

山田 真哉著 
 会計学が学べる入門書としてはとても面白く、ベス
トセラーになった１冊です。 
 誰もが不思議に思う「さおだけ屋はなぜつぶれない
か？」という疑問を会計士の立場から謎を解いていく
のです。 
他にも身近な例をあげ、会計学について説明してい
きます。 
 
会計学というのは難しいというイメージしかありま
せんでしたが、面白いと感じさせてくれます。 
  
キャッシュフロー計算書の入口部分だけですが、説
明もされています。 
・営業活動・投資活動・財務活動キャッシュフロー
が大切だとされています。何となく理解することがで
きます。 
 
 さて、「さおだけ屋はなぜつぶれないか？」副業と
いう考えと、誘導的営業という要素がありそうです。 
 すぐに読むことができる、読みやすい１冊なのでお
すすめです。（hiro） 

 
私と映画 

「ティム・バートンの 
 コープスブライド」 

この映画は不思議な感覚を感じることができる作品
です。 
 
映像は、「生者の世界」と「死者の世界」と２つの世
界を表現しています。 
結婚式をむかえる男性が思わぬ出来事から死者と結
婚してしまうという何とも不思議なストーリーです。 
 
この映画は、「ストップモーションアニメ」という技
法を使っています。最近多く利用されているＣＧと違
いあたたかみがあります。 
映像の表現も面白く、生きる世界がモノトーンで、
死者の世界が色があるのがとても複雑な心境です。で
も、いろいろなものに束縛された生きるものの世界は
モノトーンなのかも知れません。 
 
 ストーリーの展開は、２つの世界をうまく表現して
います。「死者の世界」をユーモラスに表現しているの
で、あまり不気味さや怖さは感じません。骨たちが踊
り出すのは実に面白いです。 
 
ティム・バートンの作品は、独特の死生観を表して
います。私は、どの作品も好きです。（hiro） 

不思議な世界！ 

《陳建一麻婆豆腐店》横浜ランドマークタワー店 



③ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―――頭の体操 なぞなぞ ――― 

 

１．冷たいお花って何？ 

２．食べるのに、３回も苦労するパンって何？ 

３．ねむそうな首ってどんな首？ 

回答は最終面 

名言・格言   

「努力する人は希望を語り、 
怠ける人は不満を語る」 

井上靖 
人それぞれの尺度があると思いますが、怠けて

いて幸せがつかめる訳がありません。目標を持ち、

それに向かって努力して希望を語れるような人生

を送りたいものです。（hiro） 

『民生委員・児童委員』 

 大正時代に方面委員制度から発達して、昭和２３年に民生委員法が創られ、児童福祉法において「児童委員」を兼

務することとなり、その後に主任児童委員が創設されて今日となっています。三年任期で地域ボランティアとして約

２０万人強が活躍しています。 

 この方面委員制度のきっかけをつくったのは、大阪府の林知事です。 

 米騒動のあった大正７年に林知事が理髪店で散髪していたとき、夕刊を売っている母と子の姿が鏡に写ったので

す。この母親は秋だというのに浴衣を着て、素足に下駄をはき、背中に乳児を負い、片手に幼児の手を引いて夕刊を

売っていました。 

 林知事は散髪を終わって、夕刊売りの母子に近づき母親に夕刊の売り上げなどを聞いた後、近くの交番に行き、巡

査にこの母子の身上調査を命じました。 

 翌日、林知事が出勤すると復命書が机上にありました。これによると、夫が病気のため職を失い、妻子で夕刊売り

をしてほそぼそと家計を支えているということであることを知りました。 

 知事はこのような人には相談相手が必要であると考え、大阪府嘱託の小河滋次郎博士に命じて大正７年に方面委員

制度を創設し、小学校区に１０数人の委員を委嘱しました。 

高橋弘幸（NPO法人地域福祉研究室pipi理事長） 

HIROの福祉教室 

～いまできることから②～ 
 “eco検定” 

私は、ECOについて数年前から関心がありました。 

ECO について勉強したいと思っていたときに東京商工会議

所でeco検定があることを知り受験しました。 

第１回ということもあり問題についてもまったく分かりま

せんでした。ただ、テキストから出題されるということで、

すみずみまで勉強しました。 

勉強をすすめていくとecoと一口にいっても範囲が広いこ

とに驚きました。でも、勉強になりました。 

試験としては簡単な方なのでぜひおすすめします。目標を

持つということは良いことだと思います。（hiro）      

    シャッターチャンス 

 

電気自動車「Eliica」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最高時速 370km を出す超高性能の電気

自動車です。リチウムイオン電池自動車

「Eliica」は、排気ガスを出しません。 

エンジンの騒音もない。使うエネルギ

ーはガソリン車の 4分の 1という、究極

のスーパーエコカーです。 

さまざまな可能性を秘めているのが

「Eliica」です。 

 ぜひ運転してみたいです。（hiro） 
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▼
今
年
の
桜
は
長
い
期
間
開
花
し
て
い
ま
し
た
。
入

学
式
に
も
桜
の
花
び
ら
が
舞
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
季
節
が
少
し
ず
つ
、
確
か
に
変
化
し
て
い
ま
す
。

身
近
で
出
来
る
エ
コ
を
実
施
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
号
も
ま
た
後
記
だ
け
の
入
稿
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
16
号
は
少
し
書
き
ま
す
お
楽
し
み
に
お

待
ち
く
だ
さ
い
。
▼
川
崎
市
の
市
民
救
命
士
の
講
習

を
受
け
ま
し
た
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
実
習
を
し
た
の
で
す

が
、
人
の
命
に
携
わ
る
現
場
の
難
し
さ
を
感
じ
ま
し

た
。（yumi

）
▼
５
月
17
日
（
日
）
に
み
や
ま
え
ふ

れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ
を
開
催
し
ま
す
。
ポ
ス
タ
ー
は
私

が
デ
ザ
イ
ン
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
「
差
し
出
す
手 

つ
な
ぐ
幸
せ 

み
や
ま
え
く
」
も
私
が
考
え
ま
し

た
。
ち
ょ
っ
と
重
圧
が
…
開
催
ま
で
あ
と
少
し
大
忙

し
の
毎
日
で
す
。（hiro

） 

“＠大工さん”は、小社の

お客様への特別便です。ス

タッフの手作りで不定期

に発行されます。今後とも

よろしくお願いします。 

～肌にやさしい軟水～ 

デイサービスのお年寄りに限りませんが、乾燥肌というのがちょっと問題です。アロマ

入浴や温泉の元などを利用することも考えましたが、水の質について違いがあり、肌には

重要だと知りました。 

 

水には、硬水と軟水があるのです。 

肌の違和感、水まわりの汚れや故障は、水に含まれるカルシウムイオンやマグネシウム

イオンなどの硬度成分が原因になることがあるのです。硬度成分は、水まわりで必ず使う

１０数年前にお年寄りのデイサービスのお手伝いをする機会がありました。 

デイサービスに通うお年寄りにとって、入浴・食事・コミュニケーション・運動とい

うのは大切です。 

 その時に入浴のことについて、いろいろな面で勉強したことがありました。 

１．ヒヤシンス２．クロワッサン３．あくび 

第 15回みやまえふれあいフェスタ 

～差し出す手 つなぐ幸せ みやまえく～ 
日時 ５月１７日（日）10:00～15:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://miyamaefesta.web.fc2.com 
弊社は、保健福祉センター１階集団検診ルーム
にて、「絵付けタイルコースター、紙トンボ」の作
成。「簡単にできる住まいの修繕方法と体験」を行
います。 
ご来場をお待ちしています。 

軟水ライフのおすすめ！！ 
お肌のケアの基本は水にあり 

「石けん・洗剤」と結合することで、石けんカスが発生し、肌や衣類などあらゆるものに薄い膜として付着、

さまざまな悪影響を与えているのです。硬度成分の多い水を硬水、反対に少ないものを軟水と呼びます。 

浴槽に入ってチクチクしたり、顔がつっぱるのは水が原因かも知れません。最近では、美容院やスポーツ

施設の多くが軟水を使っています。 

今まで、家庭用軟水器は水圧のことなどで課題があったのですが、近年はおすすめできるようになりまし

た。ぜひお試しください。（hiro） 

 

◆軟水風呂体感キット（１週間）をお貸ししますのでお気軽にお電話ください。 

◆詳しいDVD（ビデオ）の貸出もしていますので、合わせてご利用ください。 


