
新しい情報発信
https://www.facebook.com/takahashikoumutenh

はじめました！
今すぐ「いいね！」ボタン押して
ǖ贿赋沪伟嵌ǘj Facebook 八ш癌g蒋蠢Sbiжж

概担届cUHЯ盘插c跺脾ī沪伟嵌d@BOdcЯ
掲載されました。

Ю结e~kЯ码肩g凤墙ò庞K蔼拔ш暗安ш把ò惰
業として応援しています。
特に川崎フロンターレは、サポートショップとして
も応援しています。
ЮYSbЯ贫鸟溃嵌搭QūjP葫惨cЯ唉ǖ颁搭j

企画などにも参加させていただいています。
Ю汉架Я码肩窖ckЯGōQI蔼拔ш暗奥ш肮盎шdSbЯ6帕乃1毫
潦ò雏充Sb@zUа贿赋沪伟嵌~QzRzf咕c雏充Sb@zUа
ЮЮNEC拜按昂稗阿按暗ě眶较傲拜ш巴ш败è
ЮЮ码肩捌稗颁鞍ш拜ě唉按ḿшè
ЮЮ情灸扒拜ǖ扒ǔ拜ǚ蔼ě坞封è
ЮЮ情灸扒拜ǖ扒唉颁氨ш蔼两容码ě湃较傲蔼阿按肮巴ш败è
ЮЮ酥剿粕捌稗颁胺ùǔш矮ěǔ耙佰ḿ颁捌按肮巴ш败è
ЮЮ酥剿粕拜按昂ǚǜш扒ě眶较傲蔼阿按肮巴ш败è
ЮЮ陪橇匿题莽剧ě肮摆颁拔佰颁è

Юスポーツを応援する仲間として、今年は、さまざまな企画を開催し
b@zUа肃j腮惰村~éǐSKF剁@SzUа
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住まいと保険
サポートショップ

応援ページ
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Ю禄百ш稗按奥fecǔ勃瓦j辐ùd好líЯ力衔gS
b@ī活H垃f@ǔ[OùcUHЯ腮唾ck狡僚á芽D
抬fec~潦贰j力驾dSb撩Szíb@zUа
ЮOjǔ[OùcUHЯ鞍ǚ佰颁H酮酥cЯ叔穴答所瑚瓷
があるとされています。そして、ビタミンB2（別名:美容
のビタミン）も豊富で、美肌効果も期待できます。ただ、
Oj澳鞍靶颁B2k蠢色g锯@jcЯ碌c力uěíī
「たこのカルパッチョ」は、美肌にもおすすめです。
┥碌[OěF狡僚衔è┫奥按ɡ
Ю奥叭佰ḿ1/4毫
Ю 干 i J  1 / 2 毫
Ю 潦 蒋  1 / 4 唾
Ю铝熬ǹ签猩
┥  昂拜 按皑颁 啊
Юɑ佰ш扒ɑǖ败г邻г跋
ジックソルト・コショウ・レ
モン汁・にんにくすりおろ
SāěYj幕ЯF虎{c鲸习gāè
Ю~B查饲dSbЯ肚女fjcFUU}cUа结k邻H
募钨H虎IcUаěnǐè
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グルメリポート
「贅沢ヨーグリーナ」

Ю]ē_d牙溺gf_b@īǔ瞰鸟
ヨーグリーナ」を飲んでみました。南
ǔ败叭蔼j谴冒菱皑佰ш矮cUа圈
明なのにヨーグルト味がします。味は、
GfèS_GèSb@zS[а菱ггг
よりジュースに近いかも…かなり表現
が難しく、1度試してみるとよいと思います。
Ю宿粕g墅威SG_[cU (^^)ěhiroè

パソコン奮闘記 Vol.11
《スマートウォッチ》

Юǔ蔼跋ш肮ǚê按安ùdkЯ研禁乖
d犬TéBgЯ剧攫g抿赔Sb硝衔U
ī挨颁 芭爸 ш 鞍ш j O d c U а  ǚ ǜǔ摆
ブルコンピューターとも呼ばれていま
Uаǔ按叭败H仕舍S[ǔǔ按叭败ǚê按安ùH抨钨
され話題になっています。さらなるパソコンの進化形
d@Bǖ耙ш癌cUа僚乃j查笋dSb奥爱挨颁ò晋
ち歩く時代が来るのかも…（hiro）

本の紹介（200 文字書評もど記）
『クックパッドの春レシピ』
Юɡ按ɡ奥按昂j壤皮kЯ媚潦Qū
のレシピが多く、簡単なレシピが中
帘cUаSGSЯ拜皑芭kЯ土匿j
猩cЯ潦贰拜皑芭ò喷客г裹剪Uī
には有料会員登録が必要です。この
款孪kЯ潦贰拜皑芭ò康}b@īj
でとてもよく、500 円という安さもあ
èH [ @ c U а                          ě h iroè
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IHクッキングヒーターデモ
チョコフォンデュを作りました。
IHクッキングヒーターデモ
チョコフォンデュを作りました。
IHクッキングヒーターデモ
チョコフォンデュを作りました。

腮唾寄匿j芯销
レシピサイト

Ю鲸捻皋Kjǔ喀闺颤ù蒋雀j塞胡gF盘谬QūH溧ěí
b@īаPd~j积kЯ坞RěScЯ攫H惧íb@b垃S腐
G_[аc~Я箕ckЯ攫~`@bЯ笑善f盘谬券g评伎S
ている。別名「いぼ取り地蔵尊」として祀られ、どことなく可
愛らしい。
ЮOjF盘谬QūkЯ贫鸟迅盘谬j查乃c>īа
Ю2 乃钨kЯ吮讳酚g蝴G@Я露焊进ò崔J[常剧g>
る。元々は、別の場所にあったようだが、道路拡張のために
移動したようだ。
Ю3乃钨kЯ碌橇贿桓猴级墙ǔ滴喘ùQū衙g溧ěíЯ募K
j潦H钨gSb@īd皆Bа@`~从H利ěídb~骘徐
だ。
Ю4乃钨kЯ傲蔼粕ě傲ш靶罢颁ò崔Jè嫉g塞èЯf\ě
Gf坚ò棱īdЯ禁拟j`@[溽ěwOěèH酣DЯ溧ěí
ている。
Ю5乃钨kЯ傲蔼粕èg无èЯ禄贫鸟江鎒薛ò嫉g盖Hè
ULj始耐居蔓g溽H>īа雀薛冲@fjcЯ募Kj潦H
気づいていると思う。
ЮYSbЯ6乃钨kЯǔ谓浸吮讳扮酚藐讳啊摆颁昂ù皋Kg>
īj\HЯ逻谓HGfè阮S@а贫鸟迅盘谬cЯ挪UjH
いちばん難しいと思う。この地蔵は、戦時下 B29が墜落し
[略盘dSb盘翰j铁gk溪位c>īа潦abg挪Sb{
ることをおすすめする。
Ю迅盘谬kЯ碌铆j谎仓j卯勃j@
Gūgé_bЯ潦k捷衡gǔ盘惑ùǔ刨
碌ùǔ措繁ùǔ俊镶ùǔ潦ùǔ谴ùd@B迅
雀j釜党ò姓杍腔碌UīdQíЯ迅
盘谬kYj泰僚\dQíb@īа
Ю凉@莲噶kf@HЯYíZíg侧
B盘谬ò酣b述劳zSK~奥班шò
もらった感じがする。たまには、昔な
Hěj唆咯gqíīj~衅@~jc
ある。
ЮЮ

気ままなエッセイ⑩気ままなエッセイ⑩気ままなエッセイ⑪
涝惯ò掘M[航弦ā涝惯ò掘M[航弦ā涝惯ò掘M[航弦ā

hiro.t地元六地蔵にふれる．．．

┰乃钨jF盘谬Qū┰乃钨jF盘谬Qū

梅DEコン（長沢まちコン）6月7日（日）

Ю3答钨dfīě贫鸟z]挨颁èò胆悸SzUа结kЯ襟伟钙d
して企画運営にたずさわっています。今回は、梅狩りをして、
绍栋Sá绍撅ò茧ī虾歧cUа福犬茧概Gě玻H碌zíīO
d~垃fKfKbЯ崔冯2答c5门睬棱jḿ按叭败H芦笑Sz

S[а绍栋Sá绍撅kЯ霖桐
社（神社境内）にて作ります。
z[Я鲸浸搭г溃嵌搭j弗刑
もあります。地域でのこのよ
うなイベントも良いと思って
います。（hiro）

3回目

みやまえふれあいフェスタ6月14日（日）

Ю腻20答钨dfīū{ázD
ふれあいフェスタ》の事務局。
そして、チラシ・ポスター製作
などで参加しました。このイベ
颁肮kЯ稿萎H句乃gf_bЯ
地域コミュニティの活性化、世
拟队猴蝎ò钨千dSb@zUа
今年は、25団体ほどが参加し
ます。参加者の熱い気持ちが、
洗og襄ěí[铁хg蔷ōí
ば良いと思っています。（hiro）

ЮOj位航c虎Ifjkǔ晦菱ùd撕汉S[d
OǐcUа晦菱k[_sè\d逃_bЯ蛊仇Q

íīOdH>èzUа̀ zèЯQèNfK徊D钨Lě@H]ēBe
いいのです。
Ю努GH媚钎f劳舵òKí[ěЯ鲸泰~鲸冒d劳舵gfíz
す。誰かが笑ったら、つられて笑ったりします。
誰かが幸せになったら、その話を聞いて嬉しい
気持ちになります。
Ю努Gò劳舵gS[ěЯ鲸泰~劳舵gfíz
す。幸せって、こんなささいなことだと思います。

（hiro）

幸福は香水のごときものである。

人に振りかけると自分にも必ずかかる。

ラルフ・ ウォルドー・ エマーソン

すきな

ひ
と
言

街歩き偶然との「めぐりあい」
chance meeting

高橋工務店お散歩プロジェクト

アニメキャラのいるまちアニメキャラのいるまちアニメキャラのいるまち

Ю荐兼K瑞扮兴衔菱ě科刺撼èg客GM[аOOj荐kЯ码肩c~溪位f
蔼拔按肮c酣襟f唆骨\_[аYSbЯOj偏gkЯ渠较гFг搜瑞戏茧饲
のキャラクターのモニュメントがあちらこちら隠れている。まちを歩きな
Hě挪Uj~紊娠@G~āěhiroè
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ㄢ10拟Gě60拟j帽活湃眶g顶@伐罗
に気になる体調の変化を尋ねたところ、
ǔ莫j嗅D(49%)ùj答
答があり、全般的に男
陋éèЯ眶陋j铁H嗅
えを感じる割合が多か
った。
ㄗ摆ǖ捌耙案ùǔЮ佰唉ш安傲
ンク｢冷え性に関する調査

進化した
NewЮɡ佰颁拜案ùш

さらに進化したクリンレディー
菱zōè沪凸蠢尉嵌壤淳
として、ご提供できます．．．


