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あなたの町の大工　高橋工務店

　
　

あ
い
さ
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高
橋
秀
一

　

涼
し
く
な
っ
て
過
ご
し
や
す
く
な
っ
た
こ
の
季
節
。
勉
学

の
秋
、
読
書
の
秋
と
言
う
よ
う
に
集
中
力
も
高
ま
り
や
す

い
季
節
の
到
来
で
す
。

　

日
頃
あ
ま
り
本
を
手
に
と
る
こ
と
の
な
い
方
も
、
読
書
が

趣
味
の
方
も
、
本
を
読
ん
で
感
性
を
磨
く
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
。

　

私
も
読
書
の
時
間
を
作
っ
て
心
豊
か
な
時
間
を
過
ご
し
て

み
た
い
も
の
で
す
。

　

さ
て
、
高
橋
工
務
店
の
情
報
誌
「
＠
大
工
さ
ん
」
の
発
行
が
で
き
な
く
て
申
し

訳
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
間
も
お
客
様
目
線
を
第
一
に
考
え
事
業
を
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
４
月
か
ら
「
Ｔ
ポ
イ
ン
ト
」
の
発
行
を
は
じ
め
ま
し
た
。
多
く
の
お
客
様
に

よ
ろ
こ
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
育
て
家
庭
を
応
援
す
る
気
持
ち
を
大

切
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
組

も
行
っ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
施
工
や

商
品
に
つ
い
て
も
信
頼
で

き
る
よ
い
も
の
を
積
極
的

に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　

お
客
様
の
笑
顔
の
た

め
に
努
力
し
て
い
ま
す
の

で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　

〒216-0015 川崎市宮前区菅生2-21-12 TEL.044-977-2348 FAX.044-975-0836

@@DaikusanDaikusan@Daikusan
通巻
34号

　事務所の入口に置いてある「ユニセフ」の募金箱にたく
さんの善意が集まりました。とてもありがたいです。この活
動は、継続して行っていきます。
さんの善意が集まりました。とてもありがたいです。この活
動は、継続して行っていきます。

2016 年度お得情報
2016.4.1 ～ 2017.3.31内容随時更新

●子育て応援サービス
18 歳未満のお子様のいらっしゃご家庭で、30 万円以
上の工事が対象！！
［ディズニーカタログギフト］を進呈いたします。　
＊妊娠中OK(^・^)　

●川崎フロンターレ後援会会員特典
川崎フロンターレ後援会会員証提示及び 10 万円以
上の工事が対象！！
［グルメギフト券］を進呈いたします。
＊Jリーグ他チーム後援会会員証でも可！

リフォーム工事金額（税抜）200 円で
Tポイント１ポイント付与します。
（上限 10,000 ポイント）

2016 年 7月に加盟



　乳酸菌を摂取することで腸内環境が整えられ、
インフルエンザ予防やアレルギーの緩和、便秘予防と解
消など、様々な効果をわたしたちにもたらしてくれるらしい。
そんな乳酸菌とチョコレートがコラボした商品。乳酸菌と
いうことで酸味を想像していたが、普通のミルクチョコでと
ても美味しい。乳酸菌の効果については分からないが、
普通に美味しくて体に良さそうなので、ちょっと疲れて甘
いものが食べたくなったときに購入して食べている。（hiro）

　
　スマホが生活の一部になっている人たちが少なく
ない。気づかないままスマホという道具に「拘束」
されている。相手からの返信がない！！仲間外れにさ
れていると「不満」を感じ。家族との食卓でもその
日の出来事を話すこともなくスマホと向き合いそれぞ
れが「無関心」になっている。誰とも話すことがな
い「沈黙」の時間を過ごす。すばらしい道具・仕組
みだとは思のだうが、寂しさを強く感じる。（hiro）

神
奈
川
県
立

東
高
根
森
林
公
園

　
　

古
代
の
風
を
感
じ
て

　
私
は
、
少
し
の

ん
び
り
と
し
た
と

き
に
東
高
根
森
林

公
園
に
い
く
こ
と

が
あ
る
。

　
東
高
根
森
林
公

園
は
、
昭
和
43
年

に
宅
地
造
成
計
画

が
あ
り
調
査
し
た

と
こ
ろ
、
計
画
地
の一
部
に
遺
跡
が
眠
って

い
る
こ
と
が
分
っ
た
。
ま
た
、
周
囲
を
と

り
ま
く
シ
ラ
カ
シ
林
に
学
術
的
価
値
が
認

め
ら
れ
る
こ
と
が
判
明
し
、
こ
れ
ら
の
文

化
的
遺
産
及
び
自
然
を
保
存
す
る
た
め
、

神
奈
川
県
教
育
委
員
会
は
昭
和
46
年
12

月
に
遺
跡
を
県
指
定
史
跡
に
、
シ
ラ
カ
シ

林
を
天
然
記
念
物
に
そ
れ
ぞ
れ
指
定
し

た
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、
宅
地
造
成
が
白
紙
に

な
り
、
昭
和
48
年
か
ら
周
辺
一
体
を
県
立

都
市
公
園
と
し
て
整
備
し
、
昭
和
53
年
４

月
に
開
園
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
し
て
誕
生
し
た
東
高
根
森

林
公
園
は
、
て
い
ね
い
に
整
備
さ
れ
た
散

策
路
か
ら
四
季
折
々
の
草
花
や
木
々
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
る
。
自
然
を
残
し
な
が

ら
水
辺
が
整
備
さ
れ
、
都
会
で
は
珍
し
い

カ
ワ
セ
ミ
も
生
息
し
て
い
る
の
で
、
運
が

よ
け
れ
ば
カ
ワ
セ
ミ
と
遭
遇
す
る
こ
と
も

で
き
る
。

 　
た
ま
た
ま
、
開
発
が
で
き
な
く

な
っ
た
公
園
だ
が
、
古
代
の
風
を
感
じ
る

る
の
も
た
ま
に
は
よ
い…

（
ひ
ろ
）

じ
て

　　今やる人になる40の習慣
　　　　　　　　     著作：林 修
　分かりやすくスラスラと読みすすめるこ
とができる 1 冊。重要な部分は太字、カ
ラーで書かれ、イラスト付きでポイントと
してまとめられている。「人はやらない理
由を見つけることにおいて天才だ。」このことを理解するこ
とも重要だと感じた。大切なのは、実践することだと気付
かせてくれる。いつ読むか？　今でしょ！！（hiro）

自分なりの習慣
考える1冊

　リオのオリンピックが無事に終わった。
　今回のオリンピックは、かなりの時間視聴した。寝不足の
日々が続いた。
　なによりもショッキングだったのが、金メダルが当たり前
といわれていた体操の内村選手。予選ではミスが目立ち、
得意の鉄棒で落下したときは、思わず声を出してしまった。
結果として種目別決勝に出られなかった。
　それでも予選不調だった選手全員が力を合わせての団
体戦での金。素晴らしい。個人総合での内村選手の精神力
の強さは本当に素晴らしかった。
　とにかくレスリング女子は強かった。終了間近の逆転勝
利の「あきらめない」という気持ちが痛いほど強く伝わっ
た。その中での吉田選手の銀メダル。決勝まで勝ち残った
のでとても残念だ。負ける舞台がオリンピックではあってほ
しくなかった。
　わが家でいちばん盛りあがったのは、バドミントン女子
ダブル決勝の髙橋・松友ペアの試合。最後の大逆転劇で
は熱いものを感じた。相手のデンマークペアのことを考え
ると複雑な心境にもなり、勝負の難しさを感じる。
　そして、陸上の400ｍリレー。これは本当にすごかった。
アンカーにバトンが渡った時点でトップ。信じられない光景
だ。個々人の力は他の選手には勝てないものの力を合わ
せれば勝てるということがあらためて分かった。
　ほかにも卓球、水泳、そしてメダルを多く獲得した柔道な
ど…すべてよかった。ルールは分からなかったが女子ホッ
ケーも面白かった。
　今回のオリンピックで強く感じたのがあきらめないとい
う強い気持ちだ。メダルというのは結果であって、あきらめ
ない気持ちは美しい。（hiro）

気ままなエッセイ13
「リオ」オリンピックに思う

　8月に多摩市民館主催の［若者チャレンジ］『まちも自分も活
性化』の講師を務めた。
　この講座は、学生を対象にした全4回の講座。さまざまな講
師が学生に自己の内なる力に気づいて、就職活動や将来につ
いてのヒントとなる内容。私は、自己を磨く活動として、地域活
動への参加と自己をPRするキャッチコピーについて１講座を
担当した。
　自らの意志で参加した学生ばかりだったので、とても熱心
だった。「縦社会」「横社会」「網社
会」にあって、地域活動である「斜
め社会」［やきとり型まちづくり］
を軸に話を展開した。（hiro）

斜め社会
斜めの関係 親世代

後輩世代

自分（横世代）

高齢世代

やきとり型まちづくり
年齢も職業も関係ない

　5月に多摩市民館からの依頼で、「PTA広報委員」講座の講
師を務めた。当日は、多摩区内の小中学校の広報委員が60
名程度集まった。正直、くじ引きで当たったという消極的な方
が多いと思っていたが、みんな熱心だった。
　私から伝えたかったのは、学校通信とPTA広報誌の違いで
読者モデルのように親の視点から、素直にストレートに書くこ
とが重要だという点だった。
　講座修了後、一部の学校では抜本的な改革があったとのこ
とで、それなりの役割を果たせたと安堵した。（hiro）

　毎年、地元菅生中学校の職場体験
を受け入れている。今年も4人の男の
子が2日間、名刺交換をはじめとする
社会人のマナー。建築模型の制作。木
工作業で額縁制作を行った。厳しいカ
リキュラムだったが4人とも真剣に向
きあっていた。100点満点の修了証を
全員に渡した。（hiro）

　老子（ろうし）は、古代中国の哲学者。「大器晩成」という言
葉も老子が残したとされている。
　さて、「人を知る者は智、自ら知る者は明なり。」の解釈は、
人のことを知るよりも自分のことを知るほうが難しいという意
味になる。確かに自分のことは案外わかっていない。まだ先
にある限界を知らずに「これでいいや」と妥協してしまうのは
もったいないということだろう。もっともっと「己＝自分」のこと
をよく知る必要があるだろう。そのために己を磨き、向きあう
ことも大切なのではと思う。（hiro）

　生田緑地正門から入ってすぐに「しょうぶ池」があり、6月中旬ごろにハ
ナショウブ約2,800株が見ごろになります。紫や白の花が一面に咲き誇り
ます。タイミングが合えば、アジサイと一緒に楽しめますが、雨の時期、写
真に撮るのは難しいです。（hiro）

水面に映えるハナショウブ水面に映えるハナショウブ水面に映えるハナショウブ

　
９
月
に
「
み
や
ま
え
音
楽
祭
」
が
開
催
さ
れ
た
。

　
高
橋
工
務
店
は
、
協
賛
企
業
と
し
て
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
制
作
な
ど
の
ご
寄

付
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

　
ま
た
、
事
務
局
と
し
て
ス

タッ
フ
が
運
営
に
参
加
し
た
。

　
宮
前
区
の
冠
の
付
い
た
初

め
て
の
音
楽
祭
。
区
民
手
づ

く
り
の
音
楽
祭
で
、
区
内
の

コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
や
田
園

調
布
学
園
大
学
の
ダ
ン
ス
部

や
手
話
サ
ー
ク
ル
の
学
生
な

ど
が
出
演
し
た
。

　
ご
当
地
ア
イ
ド
ル
の
「
川
崎

純
情
小
町
☆
」
さ
ん
も
応
援

に
駆
け
つ
け
て
く
れ
て
、
と
て

も
盛
り
あ
が
っ
た
。

　
地
域
の
企
業
と
し
て
、
こ
う
い
う
イ

ベ
ン
ト
に
は
積
極
的
に
応
援
し
て
い
き

た
い
。（
ひ
ろ
）

（2005

）

　

原
作
は
、
ク
リ
ス
・ヴ
ァ
ン
・
オ
ー
ル
ズ
バ
ー
グ
の
絵

本
で
、既
に
映
画
化
さ
れ
て
い
る
「
ジュマ
ン
ジ
」
や
「
ポ
ー

ラ
ー
・
エ
ク
ス
プ
レ
ス
」
も
彼
の
作
品
で
あ
る
。

　
物
語
は
、「
再
び
古
び
た
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
遊
び
出
す
と
、
そ
れ
が

現
実
と
な
って
迫
って
来
る
と
い
う
ス
リ
リ
ン
グ
な
展
開
。

　
一
見
、
子
ど
も
向
け
の
映
画
に
感
じ
る
が
観
て
み
る
と
意
外
と
奥
が

深
い
。
背
景
に
は
、
ア
メ
リ
カ
社
会
が
反
映
さ
れ
て
お
り
、
離
婚
か
ら

発
生
す
る
様
々
な
生
活
の
変
化
が
、
主
人
公
の
子
ど
た
ち
に
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
る
様
子
を
読
み
取
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
こ
の
作
品
で
、
流
れ
星
に
お
願
い
す
る
場
面
が
印
象
的
で
、
１
度
目

は
お
願
い
に
迷
って
し
ま
う
。
２
度
目
の
チャ
ン
ス
で
は
迷
わ
ず
立
派
な

お
願
い
す
る
。
子
ど
も
の
成
長
が
分
か
る
感
動
的
な
番
目
で
あ
る
。

　
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
な
世
界
を
楽
し
む
余
裕
の
な
い
大
人
た
ち
に
、
も
っ

と”

夢
を
み
て
人
生
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う”

と
語
り
か
け
て
い
る
よ
う

な
、
素
敵
な
映
画
で
あ
る
。（
ひ
ろ
）

☆応援参加☆☆応援参加☆☆応援参加☆☆応援参加☆

市民広場

屋外ステージ

綿菓子
フランクフルト
EMボカシ

ホワイエロビー

バルーンアート
割りばし鉄砲

◆市民館大ホール
　
◆市民広場
　
◆屋外ステージ

屋外でのパフォーマンス

綿菓子、フランクフルト、環境活動の紹介

市民団体によるミュージックやダンス

市民によるパフォーマンス

衣装展示販売

高津石油株式会社

Astomos Gas

http://www.takatsu.biz
関口淳也代表取締役

まごころとエネルギーを暮らしの中に！

＜LPガス末長営業所＞電話:044-866-4530 チャコット株式会社

全国店舗展開
　インターネット販売

TEL：044-855-0409
https://www.asa-zousan.com

TEL：044-855-0409

宮前平宮前平
気
持
ち
の
良
い
朝
を

　
　
新
聞
と
と
も
に…

気
持
ち
の
良
い
朝
を

　
　
新
聞
と
と
も
に…

https://www.asa-zousan.com

新聞販売
折込広告
雑誌・書籍

新聞販売
折込広告
雑誌・書籍

宮前区宮崎2-4-15
TEL：044-852-0567

宮崎台
当店の読者様限定
記念日新聞プレゼント
チケットプレゼントも開催
http://www.asa-miyazakidai.com

2016.8.1-チラシ製作＆寄贈　高橋工務店

芸術とスポーツの美しい夢を育てたい。

http://www.chacott-jp.com/jhttp://www.chacott-jp.com/j
［問］0120－155－653　10:00-17:00（平日）［問］0120－155－653　10:00-17:00（平日）

バレエ・ダンス用品の総合メーカーバレエ・ダンス用品の総合メーカー

松井音楽事務所☎044-854-3016

《夢二の会》
　57歳でデビューし
て、歌手活動18年目
になりました。
　各地での営業活
動。そして、大好きみ
やまえでさまざまな
お手伝いもしていま
す。
　歌謡教室も開催し
ていますので、お気
軽にご参加ください。

一般建築塗装・内外装・リフォーム

川崎市宮前区初山1-30-25
TEL.044-977-9837 FAX.044-976-8303

有限会社遠藤塗装工業
お見積無料
お気軽にご連絡ください！！ ☎.044-977-2348

http://www.daiku-san.net

高橋工務店

この地で創業 58年の実績と経験
新築・リフォーム・お家の悩み
　　　　お気軽にご相談ください

川崎市住宅相談登録店

主催　みやまえ音楽祭実行委員会
後援　宮前区／宮前区文化協会／宮前区観光協会／かわさきFM（79.1MHZ）／「音楽のまち・かわさき」推進協議会
協力　田園調布学園大学
協賛　（株）高津石油・チャコット（株）・ASA宮崎台・ASA宮前平・（有）遠藤塗装・夢二の会・（有）ほけんdays・ASA南生田・高橋工務店

●お越しの際は公共交通機関をご利用ください。

みやまえ音楽祭
ダンス＆ミュージック
みやまえ音楽祭
ダンス＆ミュージック
みやまえ音楽祭
ダンス＆ミュージック

■区民が実行委員となって開催される手づくりのイベント。
　各団体の参加費・協賛店の協力・各種寄付により運営されています。

http://music-miyamae.link

市
民
が
主
役
の
音
楽
の
祭
典
！

市
民
が
主
役
の
音
楽
の
祭
典
！

市
民
が
主
役
の
音
楽
の
祭
典
！

宮前コスモス会
ロックそ～らん愛好会
ナニプアメリア（車イスフラダンス）
ふるさとハーモニカクラブ
大塚太鼓
夢二の会
西有馬スマイリーズ（チアリーディング）
志津香会

★田園調布学園大学★
　ダンス部
　手話サークルCROSSROAD

ボーイスカウト川崎54団
なんちゃってクラウン
チャコット株式会社（ダンス用品・衣装）
ＥＭ普及活動研究会
社会福祉法人アピエ「遊牧民」
社会福祉法人みのり会「宮前ブロッサム」

参加団体（グループ）

市民館大ホール・プログラム

＊都合によりプログラムが変更になる場合があります。

市民館大ホール開場11時45分

12:00～12:15　　［和太鼓］　大塚太鼓　

12:15～12:30　　［ダンス］ロックそーらん愛好会　

12:30～12:45　　［車椅子ダンス］ナニプアメリア　

12:45～13:00　　［歌］夢二の会　

13:00～13:15　　［チアリーディング］西有馬スマイリーズ

13:15～13:30　　［日本舞踊］志津香会　

13:30～13:45　　［ハーモニカ］ふるさとハーモニカクラブ

13:45～14:00　　［レクダンス］宮前コスモス会　

14:00～14:15　　［手話歌］手話サークル「CROSSROAD」　

14:15～14:30　　［ダンス］田園調布学園大学ダンス部　

14:30～14:45　　［歌］川崎純情小町☆　

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

田園調布学園大学



▼
今
年
の
夏
は
、異
常
な
気
候
が
続
き
ま
し

た
。台
風
が
北
海
道
に
１
週
間
で
３
つ
も
上

陸
す
る
な
ど
・・・
。近
年
は
こ
の
よ
う
な
天

候
が
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。昔
は
大
丈

夫
だ
っ
た
と
の
考
え
を
捨
て
、私
た
ち
も
考

え
方
を
変
え
、こ
の
よ
う
な
災
害
が
起
き
る

事
を
常
に
前
提
に
、家
族
、地
域
で
も
考
え

る
必
要
が
有
る
と
思
い
ま
す
。少
し
で
も
被

害
を
減
ら
せ
る
よ
う
に
私
た
ち
も
御
提
案

を
出
来
る
よ
う
に
致
し
ま
す
。（
ひ
で
）▼
気

が
つ
け
ば
年
賀
状
の
発
売
が
待
た
れ
る
季

節
に
な
り
ま
し
た
。「
＠
大
工
」さ
ん
の
発
行

が
大
幅
に
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。旬
な
情

報
で
な
く
て
す
み
ま
せ
ん
。ま
だ
、早
い
の
で

す
が
反
省
の
１
年
と
な
り
そ
う
で
す
。（
ひ

ろ
）▼
川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
の
優
勝
を
願
っ

て
い
る
毎
日
で
す
。今
か
ら
優
勝
セ
ー
ル
を

楽
し
み
に
準
備
し
て
い
ま
す
。（
作
蔵
）。

編
集
後
記

@Daikusan

▼た陸候夫え事る害をが節が報すろて楽

ふろん太ふろん太くんがくんが遊び遊びに来た～来た～ふろん太ふろん太くんがくんが遊び遊びに来た～来た～ふろん太くんが遊びに来た～

恒例　「長沢商店会」新春サイン会の企画運営のお手伝いをしました。左：三好康児選手　右：中野嘉大選手
三好選手は、多摩区中野島出身の 19歳。ドリブラーとして期待され今季も3ゴールをあげています。

　2016 年 5 月に「川崎フロンターレ」の
マスコット『ふろん太』くんが事務所に遊
びに来てくれました。家族と記念撮影。残
念なことに創業者の高橋五蔵は、民謡大
会参加のため留守でした (^^ゞ

高橋工務店は、地元「川崎フロンターレ」を応援しています！！

街
角
で
見
か
け
る
タ
ペ
ス
ト
リ
ー
の

取
り
付
け
を
お
手
伝
を
い
し
ま
し
た
。
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