
【材 料（2人分）】
豚こま肉150ｇ
トマトピューレ（トマト缶1個）200ｇ
ケチャップ適宜
醤油適宜
ハーブ（バジル・オレガノなどお好みで）適宜
コンソメ適宜
塩・こしょう適宜
にんにく
キャベツ1/4を2個

焦がしキャベツと
　　　豚肉のトマトソース

①鍋にみじん切りにしたにんにくを炒め香りがついたら
　豚肉を入れ炒める
②豚肉に火が入ったら、トマトピューレ、ケチャップ、醤油、
　ハーブ、コンソメを入れ、調味料で味を調える
③キャベツは、芯をつけたまま1/4をラップしてレンジでチン！！
④フライパンを熱し、キャベツを入れ、両面に焦げ目をつける
⑤鍋で作ったトマトソースをキャベツにかける・・・完成

【
豚こ豚こ
トマトマ
ケチケチ
醤油醤油
ハーハー
コンコン
塩・塩・
にんにん
キャキャ

焦がが
　　

おじさんの料理

hiro

2017年5月発刊

あなたの町の大工　高橋工務店

　
　

      

あ
い
さ
つ　
　
　
　

     　
　
　
　
　

                  

高
橋
秀
一

　
５
月
と
い
え
ば
新
茶
で
す
。

　
苦
さ
渋
さ
が
少
な
く
、
う
ま
み
や

甘
味
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。ほ
っ

と
す
る
リ
ラ
ク
ゼ
ー
ショ
ン
ド
リ
ン
ク
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
日
本
人
で
よ
か
っ
た
と
思
え
る
ひ
と
時
で
す
。

　
昔
か
ら
、
八
十
八
夜
前
後
に
摘
み
採
ら
れ
た
新
茶
を
飲
む
と

１
年
間
無
病
息
災
で
過
ご
せ
る
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

　
お
茶
は
、
美
味
し
い
だ
け
で
な
く
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
筆
頭
に
ビ

タ
ミ
ン
類
、
血
圧
を
下
げ
る
、
殺
菌
作
用
、

眠
気
防
止
な
ど
。

　
体
に
良
い
成
分
が
入
って
い
る
よ
う
で
す
。

　
最
近
で
は
、
ペッ
ト
ボ
ト
ル
入
り
の
お
茶
が

主
流
と
な
り
ま
し
た
が
、
お
茶
を
い
た
だ
く
と

い
う
の
は
、
単
に
喉
を
潤
す
だ
け
で
な
く
心
を

潤
す
ひ
と
と
き
の
愉
し
み
も
あ
り
ま
す
。

　
家
族
や
友
達
と
、
急
須
で
入
れ
た
お
茶
を
皆
で
味
わ
って
は
い

か
が
で
す
か
。

　
「
お
い
し
い
ね
」
っ
て
一
体
感
が
生
ま
れ
る

の
も
良
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　
発
行
が
遅
れ
ま
し
た
が「
＠
大
工
さ
ん
」を

ご
笑
覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

〒216-0015 川崎市宮前区菅生2-21-12 TEL.044-977-2348 FAX.044-975-0836 通巻
35号

「もしも」への備えと、いつでも相談できる
安心をご高齢者の皆さまへ

①駆けつける

②相談できる

③緊急情報登録

み
ま
も
り
サ
ポ
ー
ト

ボタンひとつで、急な体調不良など駆けつける

24時間健康・介護に関する相談

かかりつけの病院などの登録で体調不良
　　　　　　　　　　　　　　などに対応

月2,400 円（税別）　ご両親へのプレゼントにも！！
レンタルプランの場合

初期工事費 11,000 円（税別）

　お一人暮らしや高齢者世帯は、健康のへの不安
を抱えている世帯が少なく
ないです。
　子どもたちへ負担をかけ
たくないし、ご近所にも迷
惑をかけたくない。
　そんな時、ALSOKのみま
もりサポートをご検討ください。

パンフレットの請求などお気軽にどうぞ！！
ご説明にもお伺いします。
「ホームセキュリティ」についてもご用命ください。

「子育て支援パスポート事業」に参加 ・多摩区子育て支援パスポート
・横浜市［ハマハグ］

　「子育て支援パスポート」は、子育て世代（家庭）を応
援する事業として各自治体が展開しています。内閣府で
は、全国共通の「ソダテ」というロゴを発表。
　高橋工務店も「ソダテ」に参加し、子育て世代を応援し
ます。具体的には「子育て世代ご優待券（商品割引）」を
発行しています。お気軽にご連絡ください。

　梅雨の季節の部屋や洋服、タオルがなどの臭いが気になります。これは、湿度が上がって
雑菌が繁殖するからです。梅雨の季節は、除湿を心がけるのが良いです。
　私は、アロマスプレーを使って、ジメジメした梅雨を乗り切っています。
　ただ、アロマは好みもありますし、効果も人それぞれですのでご留意ください。
　【分量】
　　100円ショップで購入した「100ml 入るスプレー容器」
　　「エッセンシャルオイル 20 滴」
　　「無水エタノール 70ml」
　　「精製水 30ml」
　私は、除菌効果があるという「グレープフルーツ」などの柑
橘系のオイルを使います。
　分量も人それぞれですので工夫されたらよいと思います。
「エタノール」が嫌という人は「クエン酸」でもかまわないよ
うです。
　ご自分の好みでスプレーしてください！！（hiro）

▼
紫
外
線
の
強
い
季
節
に
な
り
、日

焼
け
止
め
ス
プ
レ
ー
が
必
需
品
で

す
。出
か
け
る
前
に
必
ず
使
用
し
て

い
ま
す
。忘
れ
る
と
真
っ
赤
に
腫
れ
て

湯
船
に
入
る
と
痛
い
。意
外
と
デ
リ

ケ
ー
ト
な
お
肌
な
の
で
す
。（
ひ
ろ
）

▼「
み
ま
も
り
サ
ポ
ー
ト
」は
、比
較

的
安
価
で
充
実
し
た
内
容
で
よ
ろ
こ

ば
れ
て
い
ま
す
。あ
る
程
度
の
年
齢

に
な
る
と
健
康
の
不
安
を
感
じ
ま
す

ね
。家
族
が
い
な
い
と
特
に
不
安
で

す
。ま
た
、子
育
て
世
代
に
は
、か
な

り
思
い
切
っ
た
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
し

ま
す
。（
作
蔵
）▼
梅
雨
の
季
節
は
、

う
っ
と
う
し
く
て
嫌
な
の
で
す
が
、

雨
だ
か
ら
こ
そ
楽
し
め
る
こ
と
を
探

し
て
い
ま
す
。今
年
こ
そ
は
、雨
の
紫

陽
花
を
撮
り
た
い
で
す
。（
風
）

編
集
後
記

￥8,000円キャッシュバック



　YouTuber とは、YouTube で動画を投稿して広告
収入を得て暮らしている人たちのことで、小学生に
とって、YouTube は身近なツールで YouTuber は憧
れの職業なのだろう。ある専門学校では「YouTuber
コース」が開設されているらしい。ネット動画を否定
する人も少なくないが、ここまで浸透していると、危
険性や弊害を子どもたちに教えていくことが重要だと
思う。マイナスばかりではないので…（hiro）

　スーパーに行くと「キッコーマン」豆乳シーリー
ズがずらっと並んでいる。季節限定などもあり 40
種類（味）近くが発売されている。ただ、店頭に

全種類が並ぶことはない。
　新しいもが好きな私は、つねにチェックし全種類を飲ん
でみたいと企んでいる。実際、私の口に合わない「味」
も少なくなかった。その中で「ゆず」好きな私は、「ゆず」
味が今のところのおすすめだ。（hiro）

古
民
家
の
野
外
博
物
館

開
園
50
周
年

　
　
　

日
本
民
家
園

　
川
崎
市
立
日
本
民
家
園
は
、
消
滅
し
つ

つ
あ
る
古
民
家
を
永
く
将
来
に
残
す
こ
と

を
目
的
に
、
昭
和

42
年
に
開
園
し
50

年
に
な
っ
た
。
東
日

本
の
代
表
的
な
民

家
を
は
じ
め
、
水

車
小
屋
・
船
頭
小

屋
・
高
倉
・
歌
舞

伎
舞
台
な
ど
25
件

の
建
物
が
展
示
し
て

あ
り
、
全
て
が
国
・
県
・
市
の
文
化
財
に

指
定
さ
れ
て
い
る
。

　
子
ど
も
の
頃
は
あ
ま
り
興
味
は
な
か
っ

た
が
大
人
に
な
っ
て
ホ
ッ
と
す
る
場
所
に

な
っ
た
。
最
近
で
は
、
夜
の
開
園
も
あ
り

ラ
イ
ト
アッ
プ
さ
れ
た
古
民
家
は
見
事
だ
。

　
こ
の
民
家
園
を
含
む
地
域
を
「
未
来
を

育
て
る
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム　
生
田
緑
地
」
と

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
、

週
末
に
は
親
子
連
れ
で
い
つ
も
賑
わ
って
い

る
。
ま
た
、
国
内
の
み
な
ら
ず
、
外
国
か

ら
の
来
園
者
も
多
い
。

　
私
は
、
平
日
、
少
し
時
間
が
あ
る
と
散

歩
を
楽
し
む
。
春
の
梅
・
桜
に
は
じ
ま
り
、

ツ
ツ
ジ
、
菖
蒲
と
花
を

楽
し
み
、
秋
に
は
、
紅

葉
も
き
れ
い
だ
。
野
鳥

も
多
く
、
色
鮮
や
か
な

カ
ワ
セ
ミ
と
も
出
会
う

こ
と
も
あ
る
。

　
み
な
さ
ん
も
50
周
年
に
な
っ
た
民

家
園
そ
し
て
、
生
田
緑
地
を
訪
ね

て
み
た
ら
い
か
が
で
し
ょ
う
か
、
新

し
い
発
見
が
あ
る
か
も…

（
ひ
ろ
） 園

イメージ

イメージ

　　「AERA with Kids 2017 春号」
　　　　　　     　朝日新聞出版
　「勉強しなさい！」といわずに済む仕
掛けが、リビング学習にはある。この
１冊は、ちょっとした工夫が満載。他
にも子育てに必要な情報が掲載されて
いる。子育て世代におすすめ。（hiro）
･･･先着５名様にこの雑誌を進呈！！
☎ 044-977-2348 連絡ください。

内容豊富
読みやすい1冊
内容豊富

読みやすい1冊

　喜多見駅から約 1.4 ㎞の喜多見氷川神社。見事な社殿は、1988（昭和
63）年に火災で焼失したため、1990（平成 2）年に再建されまだ新しい。
新しい社殿は珍しいがいいものだ。（hiro）

↑
56.079センター

喜多見氷川神社喜多見氷川神社喜多見氷川神社

　 この句は、松尾芭蕉
の句で、元禄元年（1688）芭蕉が、奥の細道の旅に出る一
年前、故郷の「伊賀の国」に帰省した時に詠んだ句である。
時に芭蕉 45歳だった。 
　芭蕉のふるさとへの思い、若き日に自分の周囲で起こっ
たことを「桜」からイメージを広げている。
　といいつつ深い意味は分からな
いが、何となくではあるが自分自身
の人生でも感じるものがある。
　「桜」は、季節の節目に咲き。出会
いと別れ、その当時のことが思い
浮かぶ。
　いわゆる花見をはじめて経験し
たのは、福祉施設の職員だった20
代前半の津田山霊園（高津区）。施
設の利用者と職員・ボランティア
で盛り上がった。ただ、私一人だけ
盛り上がれなかった記憶がある。
津田山霊園は、花見の名所で多くの花見客で大騒ぎ。鉄
板、発電機、プロパン、カラオケと何でもあり。酔っ払いがそ
こらで騒ぎ回り、墓石に倒れている人もいた。無法地帯化
した風景に幻滅。これが最初で最後の花見だった。。
　花見は、静かにのんびりと鑑賞するのが良い。とはいうも
ののそのような場所も文化も少なくなった。
　歴史から考察すると、平安時代までの花見は貴族の文
化だった。それが、鎌倉時代になり武士たちにも広がった。
そして、宴会型の花見は、豊臣秀吉から始まったとされる。
もう一方で、農民の間では、冬をもたらす山の神を送り出
し、春を呼ぶ田の神を迎える「春行き」「春山入り」が行われ
た。豊作を占う神事であった。
　江戸時代に入り、都市に住む庶民のも広がり、娯楽とし
ての花見が定着したようだ。
　「花より団子」の歴史も長そうだ。みなさんの「桜」の思い
出は…（hiro）

気ままなエッセイ14
　　主役は「桜」？

　10月15日（日）に生田緑地で「多摩区食の祭典」の開催が
決定！！このイベントは2回目で、まだ新しく内容も「食」をテー
マというだけで自由だ。私は、多摩区観光協会が同イベント
内で開催する「まちコン」の企画・運営のお手伝いをする。実
は、多摩区内で「まちコン」の運営を数回してきた。「観光」と
「食」とを組み合わせた「まちコン」で、詳細は決まっていない
が楽しい「まちコン」にしたい。地域活動を続けていたら、いつ
の間にか「まちコン」を開催していた？？？（ひろ）

　昨年に引き続き、多摩市民館からの依頼で、「PTA広報委
員研修」の講師を務めた。多摩区内の小中学校の広報委員
約60名が集まり熱心に視聴いただいた。
　今年は、地元タウン誌「タウンニュース社」の記者に来てい
ただきプロ目線で10分ほどお話しをいただいた。
　私の思いが少しでも伝わり、広報誌づくりの参考になれば
幸いだ。　
　　（hiro）

　3月に発行された長沢商店会（多摩区）のマップづくりのお
手伝いをした。このマップは、多摩区と多摩区商店街連合会が
すすめている「多摩区子育て支援パスポート」の加盟店を中
心に掲載。
　取材は、地元のママさんがママ目線で取材。また、専修大学
の学生も取材協力した。
　私は、全体の企画とマップの制作（デザイン・編集）を担当。
昨年 6月から取材をはじめ企画から含めると1 年かかかって
しまった。
　長沢商店会としては、はじめてのマップで、約 1万部制作し

地域の団体や学校
などに配布された。
活用してくれればう
れしい。
　長沢商店会は、
40 店ほどが加盟し
ているが、知らない
店も多くよい経験に
なった。地域の商店
が元気になれば、町
も元気にるという思
いから、今後も協力
していきたい。
　　　　　（hiro）

「東京新聞」など各紙に掲載

 

ファ
ン
タ
ス
ティッ
ク
・
ビ
ー
ス
ト
と
魔
法
使
い
の
旅
（2016

）

　
ハ
リ
ー
・
ポ
ッ
タ
ー
の
新
シ
リ
ー
ズ
と
い
う
こ
と
で
、
よ
く
比
べ
ら
れ

る
が
、
こ
ち
ら
の
作
品
は
、
主
人
公
が
大
人
と
い
う
こ
と
で
ち
ょっ
と

違
う
感
覚
の
作
品
だ
っ
た
。

　
こ
の
作
品
の
魅
力
は
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
弱
そ
う
で
、
頼
り
な
く
て
挙

動
不
審
。
独
特
の
猫
背
気
味
の
主
人
公
と
意
味
不
明
の
生
き
物
た
ち
。

し
か
し
、
ど
ん
ど
ん
好
き
に
な
る
不
思
議
さ
が
あ
る
。

　
そ
し
て
、
主
人
公
と
マ
グ
ル
（
普
通
の
人
間
）
の
お
じ
さ
ん
。
魔
女

姉
妹
の
４
人
組
。
こ
の
不
思
議
な
組
み
合
わ
せ
が
ど
こ
と
な
く
ユ
ー
モ

ア
で
ホ
ッ
と
さ
せ
る
一
面
も
あ
る
。

　
グ
リ
ン
デ
ル
バ
ル
ド
（
闇
の
魔
法
使
い
）
と
ダ
ン
ブ
ル

ド
ア
（
ホ
グ
ワ
ー
ツ
魔
法
魔
術
学
校
の
校
長
）
の
関

係
が
ま
だ
分
か
ら
ず
次
回
作
以
降
が
楽
し
み
だ
。

確
実
に
作
家J

・K

・
ロ
ー
リ
ン
グ
の
巧
み
な
フ
ァ

ン
タ
ジ
ー
の
世
界
に
吸
い
込
ま
れ
て
い
く
自
分
を
強

く
感
じ
た
。（
ひ
ろ
）

　
　
毎
年
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
、
長
沢
商
店
会
「
川
崎
フ
ロ

ン
タ
ー
レ
選
手
サ
イ
ン
会
」
が
１
月
に
行
わ
れ
た
。

　
今
年
は
、
長
谷
川 

竜
也
選
手
・
タ
ビ
ナ
ス 

ジェフ
ァ
ー
ソ
ン
選
手
。

　
長
谷
川
選
手
は
、
静
岡
県
出
身
で
、
順
天
堂
大
学
か
ら
昨
年
川
崎
フ
ロ

ン
タ
ー
レ
に
加
入
。
昨
年
は
、
怪
我
の
１
年
だ
っ
た
が
、
今
期
は
、
早
く
も

１
ゴ
ー
ル
を
決
め
た
。

　
タ
ビ
ナ
ス 
ジ
ェ
フ
ァ
ー
ソ
ン
選
手
は
、

地
元
「
桐
光
学
園
高
校
」
出
身
。

　
Ｊ
各
チ
ー
ム
の
争
奪
戦
の
結
果
川
崎
に

決
ま
っ
た
。
加
入
１
年
目
か
ら
出
場
が
期

待
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
日
本
国
籍
取
得

を
希
望
し
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
有
力

選
手
の一
人
。

　
今
年
の
サ
イ
ン
会
も
50
名
く
ら
い
の
人

た
ち
が
集
ま
り
、
全
員
が
サ
イ
ン
、
写
真

撮
影
を
行
っ
た
。

　
長
谷
川
選
手
に
は
、
熱
烈
な
フ
ァ
ン
も
多
く
手

づ
く
り
の
応
援
グッ
ズ
を
持
参
し
て
き
た
。

　
今
年
は
、
ぜ
ひ
、
タ
イ
ト
ル
を
・
・
・（
ひ
ろ
）

崎
に

が
期

取
得

有
力

の
人

写
真手
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