
「君野イマ」はぐうたらで不摂生。
「君野ミライ」はクールで知的でしっかり者。

柚子胡椒の魅力

①柚子胡椒とマヨネーズをよく混ぜておきます。
②おかひじきを熱湯で２分程度茹でた後、流水で冷やします。
③おかひじきの水気をしっかり切り、1の調味料と混ぜます。

※柚子胡椒は少量でとても辛いので、お好みに応じて調整してください。

　気ままな料理
　柚子胡椒は、唐辛子と柚子と塩をすりつぶ
して熟成させた、九州名産の薬味です。

　一般的には鍋物、うどんなどさまざまな料
理の薬味として使われているそうですが、こ
れがマヨネーズととても相性がいいのです。
サラダにも合いますが、今回は、おひたしに
和えてみました。

【材料】おかひじき　１袋
　　　柚子胡椒　小さじ1/2
　　　マヨネーズ　大さじ2
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あなたの町の大工　高橋工務店
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住
ま
い
の
立
場
か
ら
、「
地
球
環
境
と
共
生
」
を
テ
ー
マ

に
考
え
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
の
環
境
共
生
住
宅
（
省
エ
ネ
な
ど
）
を

は
じ
め
私
た
ち
が
担
う
責
任
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　
太
陽
光
発
電
を
は
じ
め
ク
リ
ー
ンエ
ネ
ル
ギ
ー
や

高
気
密
住
宅
な
ど
の
ご
提
案
を
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
や
省
エ
ネ
の
商
品
な
ど
も

積
極
的
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
る
こ
と
が
大
切
で
、
小
さ
な

こ
と
で
も
よ
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
環
境
省
のCool Choice

に
も
登
録
し
て
、
ス
タッ
フ

一
同
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
い
ま
す
。

　
君
野
イ
マ
か
ら
君
野
ミ
ラ
イ
へ！

　　

〒216-0015 川崎市宮前区菅生2-21-12 TEL.044-977-2348 FAX.044-975-0836 通巻
36号

「神奈川県高齢者運転免許自主返納サポート協議会」に参加
　運転免許の自主返納制度は、加齢に伴う身体機能や認知機能の低下により、運転に不安を感じ
ている高齢運転者などが自主的に運転免許取り消しの申請ができます。
　神奈川県では、「神奈川県高齢者運転免許自主返納サポート協議会」を発足させ、運転免許証を
自主的に返納し、運転経歴証明書の交付を受けていただいた方に、同サポート協議会の加盟企業
等に運転経歴証明書を提示することによりさまざまな特典を受けることがせできます。

　寝ている間に健康になれたならと思ったことはありませんか？
　そのために重要なのが睡眠です。
　日本人の睡眠時間は欧米諸国と比べると短く、日本人の 5人に 1人は、睡眠時に何
らかの障害を抱えているとされています。
　睡眠時間が不足しているばかりか、内容にも問題があると考えられる睡眠。しかも睡
眠不足は、高血圧や糖尿病、動脈硬化といった生活習慣病の
原因になるともいわれています。
　よい睡眠をとるためのコツをいくつか紹介します。
　　１．布団寝具などの適性を確認する。
　　２．０時前までに寝るリズムを整える。
　　３．お風呂は、就寝 2－3時間前に入る。
　　４．軽いストレッチ運動でリラックスして布団に入る。
　　５．パソコン、スマホなどは、就寝 1時間前から見ない。
　忙しいを理由に睡眠不足になっていることも多いです。
　睡眠について考えてみませんか？                           　（hiro）

▼
今
年
の
夏
は
記
録
的
な
雨
降
り
続
き

で
し
た
。最
近
で
は
、局
地
的
に
被
害
が

起
こ
る
ゲ
リ
ラ
豪
雨
な
ど
心
配
事
も
多

く
な
り
ま
し
た
。日
頃
か
ら
対
策
が
必

要
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。（
作
蔵
）▼

表
紙
か
ら
ア
ニ
メ
で
驚
か
れ
た
方
も
多

い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。通
巻
36
号
に
な
る

「
＠
大
工
さ
ん
」で
す
が
、い
つ
も
同
じ
よ

う
な
デ
ザ
イ
ン
で
少
し
変
化
さ
せ
た
い

と
思
い
ま
し
た
。見
た
目
少
し
文
字
数

が
多
か
っ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、短
い

記
事
が
多
い
の
で
ご
笑
覧
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。（
ひ
ろ
）▼
現
在
、次
の
資

格
試
験
に
向
け
て
勉
強
中
で
す
。少
し
で

も
お
客
様
に
還
元
で
き
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。た
だ
、年
を
重
ね
る
と
覚
え
が

悪
く
な
り
ま
し
た
。（
ひ
ろ
）

編
集
後
記

新規工事見積り依頼で、グルメギフト券進呈
※　特典の進呈は、川崎市宮前区、多摩区、麻生区、高津区、横浜市青葉区に居住の方に限ります。

高橋工務店
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　「デジタルワークショップ」
は、インターネット上の検索
の仕組みや SNS の活用、
SEO やアクセス解析などの
基礎。全 89 のレッスンを動
画で簡単に学べるオンライン
の講座で修了すると認定証がもらえる。お手軽にでき
内容も充実しているのでおすすめだ。（hiro）

　甘酒は、飲む点滴と呼ばれるほど体によ
いといわれている。この甘酒は、米糀から
つくられ、酒粕からつくった甘酒とは異なり、
アルコール 0%、酵素の働きで米を糖化さ

せることで引き出される自然な甘みが特徴。
　効果は分からないが、もともと甘酒好きな私は、夏バテ
にならないように飲むようにした。ゼリータイプなどもあり
飽きなく続けられる。（hiro）

町
田
薬
師
池
公
園
四
季
彩
の
杜

薬
師
池
公
園

　
薬
師
池
公
園
は
、

「
新
東
京
百
景
」
や

「
東
京
都
指
定
名
勝
」

に
指
定
。
さ
ら
に
、

「
日
本
の
歴
史
公
園

100

選
」
に
も
選
定

さ
れ
た
、
町
田
市
立

の
公
園
。

　
園
内
中
心
部
に
は

池
が
あ
り
、
梅
、
椿
、
桜
、
花
し
ょ
う
ぶ
、

大
賀
ハ
ス
、
新
緑
・
紅
葉
等
、
四
季
折
々

の
彩
が
楽
し
め
る
。

　
ま
た
、
江
戸
時
代
の
古
民
家
２
棟
が
移

築
さ
れ
て
い
て
、
こ
れ
が
自
然
と
マッ
し
て

素
晴
ら
し
い
。

　
池
の
ほ
と
り
の
「
や
く
し
茶
屋
」
で
は

甘
酒
、
あ
ん
み
つ
や
抹
茶
な
ど
が
楽
し
め

る
。
園
内
は
広
い
の
で
こ

こ
で
一
休
み
す
る
と
ホ
ッ

と
す
る
。

　
園
内
の
北
側
に
は
ハ
ス

田
が
あ
り
、
大
賀
ハ
ス
が

７
月
下
旬
か
ら
８
月
上

旬
に
な
る
と
キ
レ
イ
に
咲
く
。
ハ
ス
が
咲

く
時
間
は
早
朝
か
ら
遅
く
と
も
昼
ま
で
、

昼
頃
に
は
花
は
閉
じ
て
し
ま
う
。
朝
６
時

開
園
な
の
で
あ
り
が
た
い
。

　
秋
に
は
、
池
の
ほ
と
り
に
は
イ
チ
ョ
ウ
、

モ
ミ
ジ
、
ク
ヌ
ギ
や
コ
ナ
ラ
の
葉
が
黄
や

赤
に
色
づ
き
、
水
面
を
彩
って
キ
レ
イ
だ
。

　
交
通
は
、
小
田
急
線
町
田
駅
北
口
よ
り

バ
ス
。
駐
車
場
（
有
料
）
完
備
。

私
は
気
が
向
く
と
原
付
で
向
か
う
。

年
中
無
休
で
、
６
時
〜
18
時
（
６

〜
８
月
19
時
）
開
園
。（
ひ
ろ
）

の
杜

　　「はじめてのママカメラ365日撮り方辞典」
　　　　　　     　今井しのぶ著
　専業主婦からプロのフォトグラ
ファーに転身！専門用語を使わずに簡
単な言葉で写真の撮り方を教える。
今井さん（川崎市在住）は、まちを
盛り上げるイベントにも積極的に参
加。パワフルなママさん。内容が充
実した入門書でおすすめ。（ひろ）

内容充実
読みやすい1冊
内容充実

読みやすい1冊

　ミャンマーやラオス、カンボジアなど途上国での医療支援
を続ける吉岡秀人さんは、1995年にミャンマーの地を踏んで
以来、医療事情の劣悪な途上国の貧しい人々に、無料で医療
を提供しつづけている。たった一人で始めた医療ボランティ
アは、今や600人以上の医師や看護師が関わる大きな活動
になった。
　吉岡さんは、私と同じ昭和40年生まれ。全く違う人生を歩
んでいるがとても刺激になる。吉岡さんのような壮大なことは
できないが、つねに何かに挑戦したいと思っている。（hiro）

　川崎市のツヅジ寺として有名な「神木山　等覚院」は天台宗の古寺。
素朴で古びた山門は趣があっていい。その両脇に仁王像が「睨み」をき
かせている。とても迫力があり、軟弱の私の心も凜とさせる。（hiro）

↑
56.079センター

等覚院の尚有象等覚院の仁王像等覚院の仁王像

　「恩送り」という言葉をご存じですか？
　「恩返し」と比べて、かなりマイナーな言葉かもしれない。
　恩を受けた人に直接返すのは「恩返し」。
　受けた恩を直接相手に返すのではなく周りの似た誰かに送る
ということが「恩送り」である。
　その送った恩は巡り巡って恩を授けてくれた人や家族や友人
に届いていく…

　この「（ご）恩送り」というのは、江戸時代に普通にあった風習だ
と作家井上ひさしは述べている。
　江戸時代は生活が苦しく、大店（おおだな）から援助を受けた
小僧が、商いに成功し、これを世話になった大店に返すのではな
く、貧しい子どもたちに援助していくという話などが有名だ。
　この頃の江戸は、100 万都市になっていて、一日のあちらこち
らで「ご恩送り」が行われていた。想像すると、江戸は、毎日、親切
の嵐が吹き荒れていたのかもしれない。
　「恩返し」というのは、それで終わってしまうが「送る」というの
は、循環することになる、「恩のリサイクル」である。
　
　また、最近の研究によると北海道大学大学院の竹澤正哲准教
授らの発表では、恩送り型と評判型（恩返しをこのように表現）の
行動では、脳が活発に働いている部位が違うことがわかった。
　評判型…脳は、後頭葉にある背側楔前部（はいそくけつぜん
　　　　　ぶ）が活性化している。ここは論理的な推論や損得
　　　　　の推測に関わっている部位。
　恩送り型…脳は、前島皮質と呼ばれる部位が活性化している。
　　　　　　この前頭皮質が他者への感情的な共感に関わっ
　　　　　　ている部位。
　昔の日本では、助け合いが当たり前のように行われていた。諸
外国からの文化が入り「個」という文化が生まれ。いつの間にか
「孤」になってしまったのではと感じる。
　もっと人々とふれ合い、共感する社会があってもよいのではな
いだろうか…幸い、震災などでは、若いボランティアさんたちが活
躍する姿を見かけるが、これもひとつの「ご恩送り」だと思う。

（hiro）

気ままなエッセイ15　　ご恩送り…

　10月15日（日）生田緑地で「多摩区食の祭典
9:00-16:00」が開催。40店舗の露店が生田緑地
中央広場に並ぶ。野菜計量ゲームや早食い大
会など「食」に因んだ催しが行われる。

　　先着200名様に「玉こんにゃく」進呈！！
　生田緑地は、50周年を迎えた「日本民家園」
や世界で唯一のプラネタリウム投影機
「MEGASTAR-III FUSION」が設置された「プラネタリウム」な
ど見どころもたくさん。ぜひ遊びにいらしてください。私は、同
時開催の「宙DEコン」のスタッフとして参加。　　　　（hiro）

　「月の最後の金曜日は早めに退社
（午後３時）していろんな消費をしよ
う！」...というコンセプトの新しい取り
組み、プレミアムフライデーが4月より
はじまった。
　地域の企業として、当社でも何かで
きないか？　検討中！！
　みんなで楽しめる企画がいいなぁ
　　　　　　　　　　　　　（hiro）

　フローリングのワックスで有名な ”リンレイ”では、「日本の
キレイ」をテーマに短編小説 (1,000 字以上 10,000 字以内 )
を公募中。優秀作品は毎月リンレイのホームページにて全文
を公開。また、大賞 (1 作品 ) には賞金 50 万円を贈呈すると
共に、受賞作品はショートフィルム化を検討中。
　募集期間は2017 年 10 月 31 日 ( 火 )まで
　詳細は、ホームページ等で確認！！
　http://bookshorts.jp/rinrei                                   （hiro）

恋
人
は
ゴ
ー
ス
ト
（2005

）

　
ジ
ャ
ン
ル
と
し
て
は
ラ
ブ
コ
メ
デ
ィ
に
入
る
と
思
う
が
、

じ
〜
ん
と
す
る
部
分
も
あ
り
、
作
品
と
し
て
の
仕
掛
け
が

い
ろ
い
ろ
と
あ
り
楽
し
め
る
。

　
「
ゴ
ー
ス
ト
」
と
い
う
題
名
か
ら
抵
抗
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い
が
、

恐
ろ
し
い
感
じ
は
し
な
い
と
思
う
。

　
作
品
は
、
主
人
公
が
「
ゴ
ー
ス
ト
」
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
現
実
社

会
で
は
あ
り
得
な
い
と
こ
と
だ
が
、
そ
れ
が
あ
る
と
い
う
の
が
『
愛
』

の
力
だ
と
理
解
さ
せ
て
く
れ
る
。

　
登
場
す
る
カ
ッ
プ
ル（
一
人
ゴ
ー
ス
ト
）は
、お
互
い
の
想
い
が
叶
って
、

め
で
た
し
め
で
た
し…

と
思
っ
た
ら
大
波
乱
。

　
え
〜
〜
っっで
す
よ
ぉ
。

　
コ
メ
ディ
な
の
に
悲
し
い
？　
結
末…

　
結
末
は
、
知
っ
て
い
る
も
の
の
何
度
視
聴
し
て

も
楽
し
い
作
品
。
屋
上
で
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
は
、

いつ
も
涙
し
て
し
ま
う
。（
ひ
ろ
）

　
　
日
本
は
今
後
ま
す
ま
す
高
齢
化
が
進
む
一
方
で
、
少
子
化
も
改
善
さ

れ
ず
、
総
人
口
が
減
少
す
る
中
で
の
高
齢
化
率
が
上
昇
。
高
齢
者
を
支
え

る
周
り
の
人
々
の
行
動
が
一
層
重
要
に
な
る
と
考
え
ら
れ
る
。

　
そ
こ
で
、
課
題
と
な
って
い
る
の
が
高
齢
者
の
入
浴
事
故
。
こ
の
入
浴
事

故
を
減
ら
す
こ
と
を
目
的
に
「
高
齢
者
入
浴
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」
と
い
う
資

格
が
あ
り
、
無
事
に
試
験
に
合
格
し
認
定
さ
れ
た
。

　　
入
浴
に
か
か
わ
る
死
亡
者
数
は
、
年
間
お
よ
そ19,000

人
と
推
定
さ

れ
、
家
庭
で
の
溺
死
者
数
は4,866

人
（2014

年
）、
こ
の
10
年
間
に

約
倍
に
増
加
。

　
こ
の
う
ち
の
約
９
割
が

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、

入
浴
に
か
か
わ
る
死
亡
者

数
が
交
通
事
故
死
の
４
倍

以
上
に
な
る
。

　
入
浴
事
故
の
防
止
策
な

ど
機
会
が
あ
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
場

面
で
伝
え
て
い
き
た
い
。

（
ひ
ろ
）
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