
新連載

【下処理】

【柚胡椒レシピ手順】
①フードプロセッサーでみじん切りの材料をより細かくする。
　＊1番目：赤唐辛子　2番目：柚皮　各々別器にとる。
②すり鉢で　（イ）柚皮をペースト状くらいまですり込む。
　　　　　   （ロ）（イ）の中に赤唐辛子を入れ両方がなじむまですり込む。
　　　　　　　　＊赤唐辛子は好みの辛さに量を入れる。
　　　　　　（ハ）（ロ）の中に塩を入れて均一になるまで刈り込む。
③風味を確認…すり鉢の中で20～30分安定させ味見、辛さ、塩加減を調整する。

【材料】　柚胡椒200㌘

四季の山菜「柚子胡椒」

①柚の皮　裏綿をていねいにとる
②唐辛子　種をていねいにのぞいて、
　皮はみじん切りにする。

①黄色中玉柚　20個
②赤唐辛子　10～15個
③塩　小さじ3杯程度

　ダイクサン新聞愛読者の皆様へ。この度「四季の山菜」とのそのレシピを投稿することになった
Ｓ．Ｓです。限られた紙面に美味の山菜を読者に伝える事が難しいと思う、最初の紙面での皆様と
の出会いは「柚子胡椒」です。11月に黄色く色づいた柚子で作る柚子胡椒は、豆腐や麺類のつゆ
に加えることで、その味わいは、一度食した者にとって季節の到来を待ち望むものと思う。「友遠方
より来たり。楽しからずや。炉を囲みて柚子胡椒の鍋をつっつき、酒を一杯、もう一杯、加えて一杯、
もう一杯。互いに心地よく酔うて寝る。夜明けを待って、朝霧の中、友故郷へ帰る」。風情のある一句で、私は好きだ。柚子胡
椒は、ゆずと唐辛子と塩があれば、充分と思うだろうが、町中のみやげ品は、ゆずにあらず、カボスが使われていると聞いて
いる。それはそれ、柚子胡椒は、奥の深いレシピです。2017年12月発刊
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２
０
１
７
年
度
「
二
級
建
築
士
国
家
試
験
」
に

お
い
て
、
高
橋
恵
理
紗
が
無
事
に
合
格
し
ま
し
た
。

　
専
門
学
校
で
建
築
デ
ザ
イ
ン
を
学
び
、
１
年
間

現
場
に
出
な
が
ら
勉
強
を
し
て
き
ま
し
た
。

　　
今
日
か
ら
名
刺
が
新
し
く
な
り
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
高
橋
恵
理
紗

　
昨
年
度
、一
次
試
験
で
あ
る
学
科
に
受
か
っ
た
も
の
の
二
次
試
験
の
製
図
で
落
ち
ま
し
た
。

現
場
と
試
験
の
差
に
悩
み
、元
々
書
く
手
が
遅
い
た
め
五
時
間
と
い
う
試
験
時
間
に
追
わ
れ
、

そ
れ
で
も
頑
張
って
試
験
と
向
き
合
っ
た
結
果
の
合
格
。
受
か
っ
た
と
聞
い
た
と
き
は
本
当

に
ほ
っ
と
し
ま
し
た
。

　
と
は
い
え
、
ま
だ
仕
事
を
始
め
て
２
年
も
た
た
な
い
私
に
と
って
こ
の"

二
級
建
築
士"

と
い
う
名
前
は
と
て
も
重
た
い
で
す
。
名
刺
に
そ
の
名
が
入
れ
ば
お
客
様
か
ら
は
今
ま
で
以

上
に
「
わ
か
る
人
」
と
し
て
受
け
取
ら
れ
、
頼
り
に
さ
れ
ま
す
。
そ
の
自
覚
を
持
ち
一つ
で

も
多
く
の
こ
と
を
吸
収
し
、
知
識
や
経
験
を
身
に
着
け
、『
名
前
負
け
』
し
な
い
よ
う
に
気

持
ち
を
新
た
に
仕
事
に
向
き
合
って
い
き
た
い
で
す
。

　
今
年
一
年
は
特
に
た
く
さ
ん
の
方
に
お
世
話
に
な
っ
た
と
強
く
感
じ
た
年
で
し
た
。
仕
事

に
慣
れ
、
や
っ
と
周
り
が
少
し
見
回
せ
る
よ
う
に
な
って
き
た
２
年
目
、
来
年
は
も
う
少
し

成
長
の
あ
る
年
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　
と
こ
ろ
で
、
過
ぎ
て
み
れ
ば
試
験
と
い
う
の
は
勉
強
す
る
過
程
も
合
格
発
表
の
ド
キ
ド
キ

も
な
ん
と
も
癖
に
な
る
も
の
で
す
。

　
来
年
は
何
を
受
け
よ
う
か
な
ぁ…

￥7,800円
        2017年12月寄付金額

ご協力いただいたみなさまありがとうございます。

ユニセフ募金
2015年8月から事務所入り口に
募金箱を設置しました。
約1年に1回ユニセフに送るよう
にしています。少額ですが継続が
大切だと思っています。

二
級
建
築
士
合
格

　川崎市では、平成 22 年 2月
1 日から、川崎市防災協力事
業所登録制度を開始しまし
た。
　この制度は、事業所も地域
の一員として、災害が発生した
直後、できる範囲内で防災活

動に協力し、被害の軽減や地域生活の早期復旧のため、貢
献していくことを目的にしています。高橋工務店も平成 22
年 5月に登録しました。私たちの立場でできることもあると
思い、積極的に活動を展開していきたいと思っています。

▼﹇
新
連
載
﹈四
季
の
山
菜
。お
客
様
の

Ｓ
様
か
ら
ご
寄
稿
い
た
だ
き
ま
し
た
。

弾
む
よ
う
な
文
章
で
紙
面
が
一
新
し
ま

し
た
。次
回
も
楽
し
み
で
す
。（
ひ
で
）▼

川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
が
優
勝
し
ま
し
た
。

念
願
の
初
タ
イ
ト
ル
で
す
。次
々
と
タ
イ

ト
ル
を
獲
得
し
て
ほ
し
い
と
願
って
い
ま

す
。（
ひ
ろ
）▼
来
年
の
誌
面
で
も
何
か
ご

報
告
が
で
き
る
よ
う
に
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
行
き
た
い
で
す
。

（
え
り
）▼
実
は
、来
年
創
業
60
周
年
で

す
。お
客
様
の
支
え
が
あ
っ
て
続
け
て
く

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。感
謝
す
る
と
と

も
に
何
ら
か
楽
し
い
こ
と
を
し
た
い
と

思
って
い
ま
す
。（
ひ
ろ
）

編
集
後
記

バスタイムを有効活用

血液促進
湯船につかると体温が上昇し、毛細血管が拡張。また、
水圧により手足にたまった血液が押し戻され、心臓の
動きも活性化。全身のリンパの流れがよくなり、冷え性
や老廃物排出に有効です。

エイジング作用

筋肉ほぐし

不眠改善

●入浴前後の水分補給
●脱衣所・浴室を暖かく
●かけ湯をしてゆっくりと…半身から全身へ
●滑らない工夫
●食事直後、飲酒直後は避ける　…etc.

血流・代謝促進により、免疫力も高ま
ります。抗酸化作用も連動して、美肌
はもちろん健やかな全身へ導き、若々
しさをキープ！

水中の浮力作用で、体にかかる重力は地上の1/10に
なるともいわれています。体を支える筋肉の緊張が緩
み、リラックス。肩こりや腰痛改善にもつながります。

血管が拡張され、体は熱を逃が
そうとします。そのため湯上がり
後は対応低下速度が加速。これ
が、眠気を引き起こす仕組みとか
んがえられ、良質な睡眠へと導き
ます。

新陳代謝アップ
体温の上昇に伴い代謝も活発になり、酸素や栄養素が
細胞の隅々まで行き渡るように。さまざまな不調の要
因とされる自律神経の乱れを整えます。

高齢者の入浴は要注意
　入浴のメリットはあるものの高齢
者は、血管の拡張等により血圧が乱
れることがあり、注意が必要です。

安全のための
工夫を忘れずに

沖縄の海水塩
　　がおすすめ



　ドン・キホーテは、12 月 1日に
1 万 9800 円（税別）のノートPC
「MUGA ストイック PC」を発売し
た。価格はノートPCとしては市場最安。実際に触れ
てみたが、Web 閲覧や簡単な表計算。文字入力な
どはサクサクと動いた。画面も 14.1 型フル HD と十
分でキレイ。ビジネスでの利用は難しいが自宅で趣
味程度に使うのならば十分だと感じた。（hiro）

　2017 年のヒット商品にも選ばれた
チョコレート。あの明治が本物の味を追
求した本格的な味わいの全 8 種類。パ
ケージがシンプルでおしゃれなデザイン
がとてもよい。スーパーやコンビニで思
わず手が伸びてしまう。それぞれカカオ

の含有量が異なり、味わいも全て違う。私は、正統派の
苦味が大人っぽい『コンフォートビター』が好き。（hiro）

関
東
の
高
野
山
と
甘
柿

王
禅
寺（
お
う
ぜ
ん
じ
）

　
真
言
宗
豊
山
派
の
寺
院「
王
禅
寺
」は
東

の
高
野
山
と
も
呼
ば
れ
て
お
り
、
日
本
最

古
の
甘
柿
の
品
種
と
言
わ
れ
て
い
る
禅
寺

丸
が
発
見
さ
れ
た
寺

と
し
て
有
名
。境
内

に
は
樹
齢
４
５
０
年

と
伝
え
ら
れ
る
原
木

が
あ
り
、「
王
禅
寺
に

憩
う
」
を
執
筆
し
て

い
る
北
原
白
秋
を
は

じ
め
、
多
く
の
文
人

が
訪
れ
て
い
る
お
寺
と
し
て
も
知
ら
れ
て

い
る
。

　
こ
の
こ
と
か
ら
、「
柿
生
」と
い
う
地
名
・

駅
名
の
由
来
と
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　
隣
接
す

る
、
市
制
60

周
年
を
記
念

し
て
建
設
さ

れ
た
「
王
禅

寺
ふ
る
さ
と
公
園
」は
、市
民
公
募
で
名
称

が
決
定
し
、
平
成
３
年（1991

年
）に
開

園
し
た
。

　
ま
た
、市
民
が
設
計
に
関
わ
り
、多
摩
丘

陵
の
豊
か
な
自
然
を
生
か
し
、
水
と
緑
を

テ
ー
マ
と
し
て
作
ら
れ
た
公
園
で
、多
目
的

広
場
、多
摩
川
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
流
れ
、自

然
林
を
生
か
し
た
散
策
道
、
富
士
山
を
眺

望
で
き
る
展
望
広
場
な
ど
が
あ
り
、
多
く

の
人
々
に
親
し
ま
れ
て
い
る
。

　
実
は
、
若
か
り
し
20
代
の
私
も
設
計
に

参
加
し
た
。

　
四
季
折
々
に
風
景
が
変
わ
る「
王

禅
寺
」・「
王
禅
寺
ふ
る
さ
と
公
園
」

の
散
策
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
の
も

よ
い
と
思
う
。（
ひ
ろ
）

　　「CDつき 60 歳から始める
               書き込み式英会話」
　　　　　　     　朝日新聞出版
　タイトルから高齢者向けというイメー
ジがあるが文字が大きいという感じだけ
で、内容は、海外旅行先での頻出シー
ンをほぼ網羅していると思う。逆に必要

最低限にまとめてある。今のところ、海外に行く予定はな
いが丸暗記すれば海外旅行先で困らないと思う。（ひろ）

文字が大きくて
読みやすい1冊

　妥協しない精神、求められれば叶えるという精神が、成長し
続けられるし、継続し続けることができるのかも知れない。
　ただ、お金を稼ぐことが目的になってしまうと、方向性を見
失ってしまうことにつながる…
　私も短期的な利益に目が行きがちのような気がする。何の
ためにやっているのかを常に意識しておくことが大切だとこ
の「ひと言」から感じる。将来を見据え、広い視野で何かに挑
戦していきたい。（hiro）

　昼間の雰囲気とは一変する病院のイルミネーション。点灯時間は、
16:30 ～ 23:00 で 2018 年 1 月 8 日まで楽しめる。幻想的な雰囲気をぜ
ひご覧いただきたいと思います。（hiro）

↑
56.079センター

聖マリアンナ医科大学病院のイルミネーション

　『年賀状を出しますか？』ここ数年繰り返され
る話題でうんざりとしている人も多いと思う。
　ところで、人類において年賀状の習慣はい
つからあったのか？
　調べてみると四大文明（エジプトやメソポタミアなど）にも、新
年を祝う宗教的儀式があったようだ。ただ、明確な新年の定義が
なく、実際には、狩猟から農耕に人類が移り、「暦」が誕生し1年
が発見されてからのようだ。つまり、前年の収穫を神に感謝し、新
しい年の豊穣を祈るという自然の流れからだ。
　はじめは、家族内や狭い共同体内での風習だったが、社会が
複雑化するにともない、その日に直接会えない親戚・知人の数
も増え、そんな人に対して、文字と紙の普及と共に書状が交わさ
れるようになった。たぶんこれが年賀状のはじまりだと思う。
　では、我が国においてはどうなのだろうか？
　中国から「暦」が伝えられた平安時代には、貴族の間では、はじ
まっていたようだ。
　ところが、一般庶民に普及するまでには、ずいぶんと時間がか
かり江戸期に入ってからだ。
　普及で必要だったのが、文字、紙、そして「飛脚」。
　1870（明治 3）年に郵便事業がはじまり3年後
には、年賀はがきの発行がはじまった。この頃から
「年賀状を出す」ということが、国民の間の年中行事
のひとつとして定着した。
　お年玉付年賀はがきが発行された 1949( 昭和 24) 年からは
爆発的な人気になった。
　さて、みなさんは　『年賀状を出しますか？』　
　時代の流れで、文字・紙・飛脚が変化した現代において、メー
ルや LINEでの新年のあいさつもありかも知れません (@_@)
　ただ「今年こそは会いましょう！！」というような社交辞令ではな
く、相手を思い、1年を感謝する心のこもったあいさつであってほ
しいと思う。（hiro）

気ままなエッセイ16

@hiro_tsunagaru
tk.hiro
hiro.tsunagarutakahashikoumuten

■オフィシャル　ホームページ

イエココ 高橋工務店

http://www.daiku-san.net
宮前区 高橋工務店

施工例掲載　
http://www.eco-ie.jp

https://ameblo.jp/daiku-takahashi
（ブログ）

　9月に菅生中学校の職場体
験学習で2名の生徒を受け入
れた。
　2日間で、社会人としてのマ
ナー、会社組織、木工作業・模
型制作・・・と盛りだくさん。
　私自身、慣れていない言葉

使いについては、生徒と共に悩ん
だりもした。木工作業と模型制作
は、2名ともとても器用でスムーズ
に課題を終わらせた。
　最終的には、修了証を渡して終
了した。（hiro）

　9 月に私が中心になって、市内では
じめて商店主を対象にした「認知症サ
ポーター講座」を長沢商店会で開催し
た。商店主のみなさんも積極的に講座
に参加し、全員が認知症サポーターに
なった。この講座は、全国で展開し、認
知症になっても安心して暮らせるまちを目指している。高橋工
務店スタッフも今後全員が受講する予定。 （hiro）

  

美
女
と
野
獣
（2017

）        

　
多
く
の
人
が
知
って
い
る
ア

ニ
メ
を
実
写
化
し
た
作
品
。

　
今
ま
で
の
経
験
か
ら
実
写

化
さ
れ
た
作
品
は
、
あ
ま
り
期
待
し
て
い
な
か
っ
た
が
、
か
な
り
作
り

込
ま
れ
て
い
て
、
今
ま
で
見
た
実
写
の
中
で
も
最
高
の
レ
ベ
ル
だ
っ
た
。

　
特
に
映
像
が
素
晴
ら
し
い
。
こ
の
作
品
の
た
め
に
街
を
１
つ
作
り
上

げ
た
と
の
こ
と
。
庭
や
城
内
の
セ
ッ
ト
も
細
部
に
渡
り
素
晴
ら
し
く
、

ラ
イ
ティ
ン
グ
が
絶
妙
で
い
い
。

　
ま
た
、
野
獣
の
CG
技
術
も
最
新
技
術
を
取
り
入
れ
つつ
、
顔
の
演
技

だ
け
単
体
で
撮
り
直
し
CG
を
乗
せ
た
と
い
う
こ
だ
わ
り
が
、
画
面
全
体

か
ら
伝
わ
る
。

　
私
は
、
吹
き
替
え
版
で
視
聴
し
た
が
、
圧
倒
的
に
字
幕
版
の
方
が
評

判
が
よ
い
よ
う
だ
。
見
比
べ
て
み
る
の
も
よ
い
か
も
知
れ
な
い
。 （
ひ
ろ
）

　
11
月
に
私
に
は
、
い
ち
ば
ん
似
合
わ
な
い

「
ジョ
ギ
ン
グ
」
の
勉
強
を
は
じ
め
た
。

　
き
っ
か
け
は
『
歩
く
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
）』

を
学
び
た
か
っ
た
が
、よ
い
教
材
が
な
く
、「
ジョ

ギ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
３
級
」
と
い
う
資

格
が
あ
る
こ
と
を
知
り
、
資
格
と
い
う
こ
と
で

目
標
に
も
な
る
と
思
っ
た
。

　
内
容
は
「
ジョ
ギ
ン
グ
」
と
い
う
こ
と
だ
が
、

歩
き
と
の
違
い
や
靴
の
選
び
方
、
腹
筋
や
姿勢

な
ど
歩
く
こ
と
と
も
共
通

す
る
内
容
も
多
か
っ
た
。

　
毎
日
の
生
活
で
活
用
し
て

い
き
た
い
。

　
少
し
は
走
り
た
い
気
持
ち

に
も
な
っ
た
が
、
私
の
体
型

で
は
怪
我
が
心
配
な
の
で
、

あ
ら
た
め
て
「
歩
く
」
に
つ

い
て
も
学
ん
で
み
た
い
と

思
って
い
る
。（
ひ
ろ
）
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