
［作り方］
①セロリは筋を取り、1㎝角に
切る。トマトは種を取って1㎝
角に切る。タコも1㎝角に切る。
②ボウルにAを入れて混ぜ、
①とパセリを加えて混ぜる。
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川崎フロンターレ
　中村憲剛選手引退セレモニーに協力

地域が見える、地域がわかる

2021 年 1月 8日 ( 金 )
                           多摩区版

One Four KENGO 横断幕

▼
い
よ
い
よ
新
学
期
が
ス

タ
ー
ト
で
す
。コ
ロ
ナ
禍
の

時
代
思
う
よ
う
に
動
け
な

い
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
す
が
、新
し
い
こ
と
に
挑

戦
で
き
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
ま
り
）

▼
晴
れ
た
日
は
窓
か
ら
の
陽
も
心
地
よ
く
、お

出
か
け
し
た
く
な
る
。感
染
対
策
を
し
っ
か
り

と
し
た
近
隣
の
散
歩
は
よ
い
の
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。「
お
う
ち
時
間
」を
楽
し
く
過
ご
せ
る
工

夫
も
大
切
だ
と
思
う
。私
は
そ
れ
な
り
に
楽
し

い
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
。（
ひ
ろ
）▼
少
し
間

が
空
い
た
が「
＠
大
工
さ
ん
」を
発
行
で
き
た
。

地
域
の
企
業
と
し
て
、多
方
面
で
活
動
を
展
開

し
て
い
る
様
子
を
ご
笑
覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

だ
。（
も
く
た
ん
）

Instagram

Twitter

ホームページ

編集後記

NECレッドロケッツ

プライベートホームページプライベートホームページ
　個人的な情報を発信している気まま
にまちづくり hiro-tk.blogのホーム
ページを新設した。
　自由気ままな寄せ鍋的な内容で、で
きるだけ多く写真を入れている。
　ご笑覧ください (^.^) （Hiro）

Hiro Takahashi

hiro-tk.blog

Vリーグ

NECレッドロケッツは、川崎にホームタウンを置くVリー
グに所属する女子バレーボールチーム。
　「ロケッツ」それは 21 世紀をリードする NEC のイメー
ジであり、パワー・スピードを兼ね備え、未来へと力強く推
進し上昇していくことを意味する。
　また、チームカラーのレッドは「炎・情熱」を表したもの
である。
　私がいつも大切にしているのは「誠実に向きあう熱い
心」であり、レッドロケッツのイメージカラーに共感すると
ころもある。
　地元の企業として、サポートショップに加盟。サポーター
さんの応援、そして、チームも応援していく。（Hiro）

　国の施策であるGo-To○○が話題になっている。
Go To トラベルや Go To Eatと様々あるが、商店街向けとして「Go-To 商店街」がある。
　この事業は、 消費者と生産者との接点を持つ商店街が、3密対策等の感染拡大防止対策を徹底しながら、自ら率先して
「地元」の良さの発信や、地域社会の価値を見直すきっかけとなる取組を行い、地域への愛着と信頼と活気を取り戻すこと
で、地域の暮らしと商店街の活性化につなげる事業のことである。
　高橋工務店が会員として参加している「長沢商店会」もこの事業に応募し採択された。企画・運営など私が担当。申請
書類は、A4サイズ 60枚と大量で、この手の申請では最高の枚数だった。
　地域と商店街が盛りあがる企画を考え、川崎のアイドルグループ「川崎純情小町☆」さんと一緒に活動を展開。
　長沢地域、商店会の紹介ビデオなどを制作した。今後も「川崎純情小町☆」さん、専修大学・田園調布学園大学の学生
さんたちとも連携して、まちを盛りあげる活動を展開していく。（Hiro）

サポートショップ加盟

▶ ▶ ▶
▶ ▶
▶ ▶

♥

YouTube チャンネルで動画配信

長沢商店会

長沢地域の盛りあげ企画！！　長沢地域 PR動画制作に参加



ユ
ニ
ー
ク
な
羅
漢
様
の
石
像

柿
生　

浄
慶
寺
と
秋
葉
神
社

　
　
　

あ
じ
さ
い
寺
と
し
て
も
有
名

　
浄
慶
寺
は
元
和

元
年（1615

年
）の

開
山
。浄
土
宗
。本

尊
は
阿
弥
陀
如
来
。

　
柿
生
駅
か
ら
徒

歩
５
分
の
小
高
い
丘
に
あ
り
、梅
雨
に
な
る

と
昭
和
40
年
代
ご

ろ
か
ら
植
え
始
め

た
千
本
を
超
え
る

ア
ジ
サ
イ
が
咲
き

「
柿
生
の
あ
じ
さ

い
寺
」
と
呼
ば
れ

て
い
る
。

　
緑
に
包
ま
れ
て

ひ
っ
そ
り
と
し
た

佇
ま
い
が
魅
力

で
、
人
気
な
の
が

境
内
の
羅
漢
様
の
石
像
。何
体
か
あ
り
、
そ

の
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
表
情
が
参
拝
者
を
楽
し

ま
せ
て
る
。

　
ま
た
、秋
葉
神
社
も
同
敷
地
内
に
あ
る
。

「
秋
葉
様
」
は
火
防
の

神
さ
ま
と
し
て
人
々
の

信
仰
を
集
め
て
い
る
。

寺
と
神
社
の
融
合
で
あ

る
、
神
仏
習
合
が
こ
こ

に
は
あ
る
。

　
年
配
の
人
は
、
わ
ら

べ
歌
で
あ
り
、
歌
遊
び

で
も
あ
る
「
ら
か
ん
さ

ん
が
そ
ろ
た
ら
そ
ろ
そ
ろ
ま
わ
そ
じ
ゃ

な
い
か
い
な
ヨ
イ
ヤ
サ
ノ
ヨ
イ
ヤ
サ
ヨ
イ

ヤ
サ
ノ
ヨ
イ
ヤ
サ …

」
を
知
っ
て
い
る
人

も
少
な
く
な
い

と
思
う
。浄
慶

寺
さ
ん
で
思
わ

ず
口
ず
さ
ん
で

し
ま
う
。微
笑

ま
し
い
お
寺
さ

ん
だ
っ
た
。（
ひ

ろ
）

有
名
有
名
有
名
有
名
有
名
有
名見事な紅葉。そして鳥居と

　　　　　石塔が歴史を感じる

　ここ数年静かなブームになっているのが台湾スイーツで、
　次は「台湾カステラ」が注目されている。
　　「台湾カステラ」は、その名のとおり台湾発祥のスイー

ツ。メレンゲをふんだんに使った、
ふわふわ食感としっとりとした口当た
りが特徴。お皿の上でフルフルと揺
れる様子が何とも可愛らしい。
　在宅生活も増えてきたので、自宅
で作る人も少なくない。今度挑戦し
てみたい。（Hiro）

台湾カステラ

専門店
続出 　著者の中村トメ吉さんは、数々の「日本一」記録を塗り替え、社会

現象を起こす若手美容集団、「OCAEAN TOKYO( オーシャン トー
キョー )」立ち上げた。現在はメンズサロン GOALDの代表。
　若手を育ててきた代表が、若手社員のモチベーションの育て方を伝授した一冊。
　若手社員は本来、それぞれちゃんと個性を持っているもの。それぞれしっかりとした味のある｢天
然の鯛｣のようなものだと著者は表現している、その鯛を泳がせて大きく育てるか、価値観を押しつ
けて「かまぼこ」にしてしまうかは上の人間次第だということを切り口鋭く表現している。
　美容業界の話ではあるが、他の業界でも同じだと感じる。
　若い人と接する際に参考になる好著だ。（Hiro）

著者　中村トメ吉
書評
もど記

街歩き偶然との「めぐりあい」
chance meeting

　多摩区岸井梅園の「梅」。とても愛らしい、梅雨に入る頃には、梅狩りが
楽しめる。梅酒、梅ジュース、梅ジャムづくりも楽しい。（Hiro）

↑
56.079センター

　医療用語に「廃用症候群（はいようしょうこうぐん）」と
いうことばがある。
　廃用症候群とは、病気やケガなどの治療のため、長期
間にわたって安静状態を継続することにより、身体能力の
大幅な低下や精神状態に悪影響をもたらす症状のことを
いう。
　廃用症候群の進行は速く、特に高齢者はその現象が顕
著。1 週間寝たままの状態を続けると、15％程度の筋力
が低下し、３～５週間で 50% 程度の筋力が落ちるとい
われている。
　また、気分的な落ち込みが顕著に現れてうつ状態になっ
たり、前向きに取り組むやる気が減退したりと、精神的な
機能低下もみられる。
　似たような症状・状態（用語）
サルコペニア…加齢や生活習慣などの影響によって、
筋肉が急激に減少する状態。
ロコモティブシンドローム（ロコモ）…運動器の障害に

よって移動機能が低下した状態。
フレイル…病気ではないものの健康ともいえず、介護
が必要なほどでもない状態。
　いずれにしても予防法は、食事（栄
養）と運動が重要だとされている。
　そして、精神面での対応も必要に
なってくる。
　コロナ禍にあって、高齢者のみなら
ず上記のような状態になっている人が
少なくないと感じる。
　高齢者の家を訪問すると、何となく元気がなく覇気（は
き）がない。骨折してしまった…などと様々だ。
　今まで続けてきた趣味の活動やサークル活動などがコ
ロナ禍で中止になり、コロナが終息したとしても続ける気
持ちがないという高齢者も多い。
　こういう時期で難しいが、ふれ合ったり、交流すること
が大切な気がする。工夫して何かできないものか…

気ままなエッセイ21 高橋弘幸

住宅省エネルギー
技術講習修了！！

　改正建築物省エネ法が令和３年
４月1日から施行される。
　戸建て住宅では、建築物の設計を
行う際に、建築士が建築主に対して、
省エネ基準への適合の可否等を評
価・説明することを義務付けられる。
　省エネ住宅（環境住宅）は、スタン
ダードになってきた。
　健康住宅とも関連性があり、私たち
も情報を積極的に発信していきたい
と思っている。（Hiro）

酒ラベルデザイン
　昨年に引き続き、本年も長沢諏
訪社の新年イベントで販売された
清酒諏訪社のラベルデザインを制
作させていただきました。
　昨年は金色に長沢のマークと高
級感の強いデザインにしました
が、本年は諏訪社の鳥居を朱色に
塗り替えたということもあり、真っ
赤な鳥居を中央に後ろから初日の出が昇るめでたいデザイ
ンで制作させていただきました。
　また来年も機会がありましたら今までとは違った、女性や若
い方が気軽に手を取って頂けるようなポップで可愛いデザイ
ンに挑戦してみても面白いかもしれません。(Mari)

　仏教検定 3級を取得したが、神社
検定も取得してみたいと思った。
　日本全国には、約８万の神社があ
り、そしてそれら１つ１つの神社に、
悠久の歴史が宿っている。
　神社を知ることは、日本文化を知ることにもつながるの
ではと感じている。
　仏教検定上級と並行して勉強をすすめているが、どちら
も古代の歴史で漢字が多く、読みも難しく、書くとなると更
に難しく頭が痛くなる (^^ （ゞHiro)

　　神社検定

小さな挑戦・・・はじめてにチャレンジ企画！！

川崎じもと応援券
　新型コロナウイルス感染症による経済減速対策として、政
府および地方自治体において様々な経済振興策が実施され
ている。
　川崎市でも大きな影響が出ている飲食店・生活サービス業
等、各種店舗における消費を促すため、昨年７月に30%のプ
レミアムが付いた「川崎じもと応援券」が発行された。
　高橋工務店も事業スタート同時に利用店舗として登録。
　その第2弾がプレミアム20％と減額され
るが7月頃から発売されるので多くの市民
に利用してほしい。（Hiro）

第2弾発売予定

イ
ン
クハ
ー
ト
／
魔
法
の
声（2008

）        

　
魔
法
の
声
を
持
ち
、
声
に
だ
し
て
本
を
読
む
と
本
の
登

場
人
物
が
出
て
く
る
。

　
こ
の
物
語
は
悪
い
や
つ
を
現
実
世
界
に
呼
び
出
し
て
し

ま
い
、
そ
の
せ
い
で
母
が
い
な
く
な
って
し
ま
っ
た
父
と
娘

の
ス
ト
ー
リ
ー
。

　
彼
は
因
縁
の
本
を
見
つ
け
出
す…

　
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
だ
か
ら
何
で
も
ア
リ
だ
が
、
あ
る
程
度
の
節
度
を
保
っ

て
る
と
こ
ろ
が
い
い
。

　
文
字
か
ら
描
く
空
想
の
世
界
。

　
声
に
出
し
て
読
む
と
言
う
事
。

　
最
近
、
ご
無
沙
汰
だ
け
れ
ど
朗
読
も
よ
い
も
の

だ
。

　
家
族
と
視
聴
す
る
の
も
よ
い
と
思
う
。家
族
愛

が
か
ら
ん
で
く
る
な
か
な
か
心
温
ま
る
映
画
だ
っ

た
。（
ひ
ろ
）

　SDGsとは「Sustainable Development Goals（持続可能
な開発目標）」の略称。発音が難しいが、SDGs（エス・
ディー・ジーズ）で、最後はGoals（ゴールズ）の略になる。
　持続可能な開発目標（SDGs）とは、2001 年に策定され
たミレニアム開発目標（MDGs）の後継として、2015 年 9
月の国連サミットで採択された「持続可能な開発のための
2030 アジェンダ」にて記載された 2030 年までに持続可

能でよりよい世界を目指す国際
目標。17のゴール・169のター
ゲットから構成され、地球上の
「誰一人取り残さない（leave no 
one behind）」ことを誓ってる。
SDGs は発展途上国のみなら
ず、先進国自身が取り組むユニ
バーサル（普遍的）なものであ
り、日本としても積極的に取り組
んでいる。勉強も兼ねて受験し
てみた。（Hiro）

SDGsビジネス検定！！
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